
नेपाली समालोचना साहित्यको चरणगत हिकासक्रम 

 

 

कुनै वस्त ु र ववषयको गणु-दोष एवम ्उपयकु्तताको वववचेनलाई समालोचना भवनन्छ । सावित्यमा कृवतको गणु-

दोषको वववचेना नै समालोचना िो । कृवतको मलू्य र मित्त्वलाई स्पष्ट पारेर बोधगम्य बनाउनकुा साथै कृवतकारको 

मलू्याङ्कनसमते समालोचनाले गछछ । कुनै वस्तलुाई त्यसको चारैवतरबाट िरेेर त्यसको गणुदोष छुट्याउने काम 

भन्ने अथछ बझुाउने "समालोचना' शब्द संस्कृतबाट आएर नेपालीमा प्रचवलत भएको तत्सम वगछको शब्द िो। यो 

शब्द पचवटा शब्दांशिरू िुने सम ्+आ+लोच ्+अन ्+आ। यस शब्दको व्यतु्पवतगत अथछ िुन ् सम्यक प्रकारल े

सबैवतरबाट िनेे काम। जविलेदवेि यस जगतमा मावनसको ववकास िुुँदआैएको छ, केिी न केिी कायछ अवश्य गद ै

आइरिकैे छन ्। त्यिी कायछ तथा यस जीवन जगतका वस्तकुो गणु दोष दिेाउने र छुट्याउने काम पवन भइरिछे। जब 

कुनै कायछ िुन्छ त्यसको मलू्याङ्कन पवन अवश्य िुन्छ। अत: समालोचनाले त्यिी राम्रो नराम्रो पक्षलाई केलाउने 

कायछ गरेको बवुझन्छ। नेपाली सावित्यका समालोचक र समालोचनामा नरेन्रराज प्रसाई लेख्छन ्- यस जीवन 

जगतका िरेक कुराको समालोचना गनछसवकने भए पवन साविवत्यक कृवत र कृवतकार गणुदोषको व्याख्या वववचेना र 

मलू्याङ्कन गने ववशेष वकवसमको ववधालाई नै समालोचना शब्दले बझुाउने गरेको छ। 

"समीक्षा' वववचेना, आलोचना, मलू्याङ्कन, पयाछलोचना जस्ता शब्दिरू पवन पयाछयवावचक रूपमा प्रयोगमा 

यदाकदा आएको भवेटने भए पवन समालोचना शब्द नै बढी प्रवसद्ध रिकेो छ, जसले सावित्यका वस्तपुक्ष र रूपको 

वववचेना र मलू्याङ्कन गने अवन सावित्यकारका सफलता र ववफलता तथा ववैदकतालाई केलाउुँछ। नेपाली 

समालोचना सावित्यका रामकृष्ण शमाछको "योगदान' नामक कृवतको आधारमा डा. शावन्त छेत्रीको शब्दमा भन्न ु

पदाछ - "लेिक र पाठकको बौवद्धक जमातको सविय पररणाम नै समालोचना सावित्यको वनमाछण िो।' 

नेपाली सावित्यका माध्यवमक काल वव. सं. 1940-74 -मा आएर मात्र नेपाली समालोचनाका ववकासिमको 

थालनी वव. सं. 1948 -मा दरबार िाई स्कूलमा कक्षा दशमा अध्ययनरत मोतीराम भट्टद्वारा वलवित 

भानभुक्तसम्बन्धी जीवनी पसु्तकबाट भएको थािा लाग्छ। मोतीराम भट्टको त्यिी जीवनीदवेि नै नेपाली सावित्यका 

समालोचनाको प्रारवम्भक प्रयास प्रकट भएको बताउुँछन ् नरेन्रराज प्रसाई।ं 

"कवव भानुभक्त आचायछको जीवन चररत्र' नामक मोतीराम भट्टद्वारा वलवित एवं प्रकावशत कृवतबाट द्वार िोवलएको 

समालोचनाले वव. सं. 1948 दवेि थालेको ववकासिमको यात्रामा आजसम्म (वव. सं. 2063 सम्म) 116 वषछ परूा 

गररसकेको भए पवन नेपाली सावित्यको ववचारमध्ये सबैभन्दा कान्छो ववधा मावनन्छ समालोचनालाई। 

नेपाली समालोचना सावित्यको ववकासिमका चरण ववभाजन, नेपाली सावित्यको काल ववभाजनमा मतैक्य 

नदवेिएझैं नभए तापवन केिी मत वभन्न त रिकैे दवेिन्छ। तथावप, समालोचनालाई चार चरणमा ववभाजन गरेको 

पाइन्छ जो वनम्नानसुार छ :- 

 

डा. शावन्त छेत्रीले आफ्नो ग्रन्थ "नेपाली समालोचना सावित्यमा रामकृष्ण शमाछको योगदान' -मा समालोचनाको 

ववकासिमलाई चार चरणमा यसरी ववभाजन गरेको पाइन्छ – 

 

(क) पविलो चरण सं 1948 दवेि 1998 सम्म 

 

(ि) दोस्रो चरण सं 1999 दवेि 2007 सम्म 



 

(ग) तेस्रो चरण सं 2008 दवेि 2019 सम्म र 

 

(घ) चौथो चरण सं 2020 दवेि िालसम्म। 

 

यसरी डा. शावन्त छेत्रीअनसुार ववभावजत चार चरणमा िामी ढुक्कै बस्न पवन सक्दनैौं। त्यसथछ अकोवतर नरेन्रराज 

प्रसाईलाई सं 2000 मा प्रकावशत आफ्नो ग्रन्थ "नेपाली सावित्यका समालोचक र समालोचना'-मा िदेाछ डा. शावन्त 

छेत्रीस गं मतैक्य दवेिुँदनै। श्री प्रसाईअंनसुार ववभावजत चार चरण यस प्रकार छ – 

 

(क) पविलो चरण वव. सं. 1948 दवेि 1998 सम्म 

 

(ि) दोस्रो चरण 1999 दवेि 2005 सम्म 

 

(ग) तेस्रो चरण वव. सं. 2006 दवेि 2024 सम्म  

 

(घ) चौथो चरण वव. सं. 2025 दवेि िालसम्म। 

 

समालोचनाको चरण ववभाजनमा डा. शावन्त छेत्री र नरेन्रराज प्रसाईलाई पविलो चरणमा मात्रै एकमत पाइन्छ। यता 

नरेन्रराज प्रसाईको सोिी ग्रन्थको भवूमकामा मिादवे अवस्थीलाई पवन श्री प्रसाईसं गं नै मत वभन्नमा रिकेो भवेटन्छ। 

मिादवे अवस्थी अनसुार ववभावजत समालोचनाको ववकासिम चरण यस प्रकार पाइन्छ – 

 

(क) प्रथम चरण वव. सं. 1948 दवेि 1998 सम्म 

 

(ि) दोस्रो चरण वव. सं. 1999 दवेि 2005 सम्म 

 

(ग) तेस्रो चरण वव. सं. 2006 दवेि 2022 सम्म  

 

(घ) चौथो चरण 2023 दवेि िालसम्म। 

 

यसरी वभन्न वभन्नै ववद्वानिरूका वभन्न वभन्नै चरण ववभावजत मत पाइए तावपन समालोचनाको ववकासिमको 

आरम्भ गनछ मोतीराम भट्टबाट भएको कुरा नकानछ कसैले सकेको पाइएको छैन। तथावप समालोचनाको 

ववकासिमलाई सबैले नै चारै चरणमा नै ववभाजन गरेको भए तापवन यसको ठोस प्रमावणक वनष्कषछमा पगु्नलाई 

भने अझ िोज तथा अनसुन्धानको ववषय नै रिकेो छ। ऐलेलाई भने नरेन्रराज प्रसाईको सिजताको लावग यसरी 

िनेछ सवकन्छ। 

 

 



 

(क) प्रथम चरण वव. सं. 1948 दवेि 1998 सम्म 

 

(ि) दोस्रो चरण वव. सं. 1999 दवेि 2005 सम्म 

 

(ग) तेस्रो चरण वव. सं. 2006 दवेि 2024 सम्म 

 

(घ) चौथो चरण वव. सं. 2025 दवेि िालसम्म। 

 

 

नेपाली समालोचनाको प्रथम चरण (हि. सं. 1948-1998) 

 

संवत 1948-सालदवेि 1998 सम्मको काललाई समालोचनाको पविलो चरण मावनएको छ। यस चरणका पविलो 

समालोचक मोतीराम भट्ट िुन ्। आफ्नो परम्पराको ववकासिमका प्राच्य र प्रवतप्राच्यको प्रथम सङ्गम बनेका 

मोतीरामले "जनता नै देश िो, जनताको जीवन नै सावित्यको मलू िो' भन्ने कुरालाई बुझरे भानभुक्तको जीवन 

चररत्र लेिकेा िुनाले उनलाई प्रथम समालोचक मावनएको कुरा डा. शावन्त छेत्रीको मत रिकेो पाइन्छ। वव. सं. 

1923 -मा जन्मकेा भट्ट सानै उमरेदवेि तीव्र बवुद्धका वथए अवन स्वदशेप्रेमी वथए। भट्ट नेपाली सावित्यको एउटा 

प्रवतछक िुन ्, पथदशछक िुन ्। उनले नेपाली सावित्य जगतमा थोरै समयमा धेरै काम गरे अथाछत ् सेवा पऱु्याएर 

अवद्वतीय योगदान वदएका छन ्। वव. सं. 1953 -मा अल्पायुम ैयस संसारबाट वदवगंत भएका मोतीराम भट्ट नेपाली 

सावित्यका प्रेरक व्यवक्तत्व, कुशल नायक र िोनिार प्रवतभा वथए, जसले "मोतीराम यगु' स्थावपत गररवदए। भट्टले 

नेपाली सावित्य जगतमा करीब 15 वषछ काम गरे अवन यस अववधमा 25 वटा जवत कृवत जन्माए। तीमध्ये - 

1. मनोदवगेप्रवाि (कववता संग्रि 1942 वतर) 

 

2. गजने्रमोक्ष (काव्य 1944 वतर) 

 

3. शकुन्तला (नाटक 1944 वतर) 

 

4. सङ् गीत चन्रोदय (केिी गजल 1944 वतर) इत्यावद। 

 

बिुप्रवतभाशाली मोतीराम भट्ट जीवनीकार, समालोचक, अन्वषेक, कवव, गजलकार, गायक, नाटककार, वनदशेक, 

सम्पादक आवदका रूपमा वचवनन्छन ्। 

 

प्रथम चरण अकाछ सशक्त व्यवक्तत्व िुन ् सयूछवविम ज्ञवाली। संवत 1955 जठे 29 गते काशीमा वपता वतलवविम र 

माता पावछती दवेी ज्ञवालीका कोिमा एउटै सपुतु्रको रूपमा जन्मकेा सयूछवविम ज्ञवाली नेपाली समालोचनाको 

पविलो चरणका एक प्रभाववादी समालोचक वथए। यी सानैदवेि नेपाली भाषा, सावित्य र इवतिास भनेपवछ 

मररमट्े थे। बनारसमा वशक्षा वदक्षामा िुकेका ज्ञवालीले त्यि करीब 16 वषछको िुुँदा "गोिाछली' (सन ् 1915 मा) र 

"जन्मभवूम' (1922 मा) दइु पवत्रकाको सम्पादन गरे। पवछ दाजीवलङमा धरणीधर कोइराला र पारसमवण प्रधानस गं 



भटे भयो र यी तीनजनाले सुधपा जस्ता गिवकलो संस्थाको स्थापना गरेका वथए। सयूछवविम ज्ञवालीको नेपाली 

समालोचना, जीवनी, वनबन्ध, इवतिास र संस्कृवतका के्षत्रमा अत्यन्तै ठूलो लगानी छ। सावित्यका वववभन्न 

ववधािरूमा अवसम योगदान पऱु्याउने ज्ञवाली वव. सं. 2004 मङवसर 16 गते काठमाडौंमा स्वगीय भएर गए। 

यसरीनै समालोचनाको पविलो चरणका समालोचकिरू िुन ् रामवण आ. दी. (वव. सं. 1939-2028)। उनी नेपाली 

समालोचनाको पविला चरणका एक उल्लेिनीय प्रवतभा िुन ्। पवूीय कववता वसद्धान्तबाट प्रभाववत भइ लेिकेो 

उनको "कववता रीवत' लेि वव. सं. 1965 मा "माधवी' -मा आफ्नै सम्पादनमा वनस्केको वथयो। वास्तवमा भन्नु 

पदाछ नरेन्रराज प्रसाईको शब्दमा यसो भन्न सवकन्छ - "यस कालमा समालोचनाको प्रारम्भ मात्रै भयोभन्दा 

अनपुयकु्त िुुँदनै। यस चरणमा प्राय: जीवनीपरक समीक्षा बढी दवेिए।' 

 

नेपाली समालोचनाको दोस्रो हि. सं. 1999-2005 

 

नेपाली समालोचनाको दोस्रो चरण वव. सं. 1999 दवेि वव. सं. 2005 सम्मको अववधलाई भवनएको छ। यस 

कालका आवधकाररक समालोचनाका रूपमा रामकृष्ण शमाछलाई वचवनन्छ। उनले वैज्ञावनक रूपमा तलुनात्मक 

दृवष्टकोण अुँगाली यस कालको नेपाली समालोचना ववधालाई अगाव़ि बढाएका छन ्। 

रामकृष्ण शमाछको जन्म वव. स. 1978 -मा बमाछको मचीना शिरमा भएको वथयो। बमाछमा जन्म े पवन शमाछको 

वाल्यवस्था भारतमा वबत्यो। भारतको दाजीवलङवस्थत कावलम्बोङलाई आफ्नो कमछ थलो बनाए। सवतं 1999 ता 

"शारदा' मा "अगं्रेजी सावित्यको प्रभाव' लेि पविलोपल्ट प्रथम लेिस्वरूप छावपएको बढी झकुाव राख्ने शमाछको 

लेिकीय व्यवक्तत्वलाई मखु्यता तीन धारामा ववभावजत गनछ सवकन्छ। 

 

1. समालोचकीय व्यवक्तत्व 

 

2. काव्यात्मक व्यवक्तत्व र 

 

3. वनबन्धात्मक व्यवक्तत्व 

 

उनी लेिक, कवव मात्र नभएर समालोचक तथा कुशल सम्पादकका रूपमा पवन वचवनन्छन ्। 

रामकृष्ण शमाछको प्रकावशत ग्रन्थको केिी नमनूािरू यस प्रकार छन ् - सप्त शारदीय (2024), दस गोिाछ (2026), 

टेबल गफ नौ बैठक (2028), भावाल ु मरेो मन (2031) इत्यावद। नेपाली सावित्यमा मररमट्े ने शमाछ नेपाली 

समालोचनालाई सगरमाथामा पऱु्याउने यात्रामा अवघ बढदा बढद ै2043 मा स्वगीय भए। उनको पररचय वदन परे 

समालोचक नरेन्रराज प्रसाई यसो भन्छन ् - "नेपाली सावित्यका समालोचक र समालोचना'मा छोटकरीमा भन्ने िो 

भने उनी नेपाली समालोचनाका शकंराचायछ मावनन्छन ्। 

 

रामकृष्ण शमाछपवछ दोस्रो चरणका अकाछ समालोचनक िुन ् रत्नध्वज जोशी। रामकृष्ण शमाछले नेपाली 

समालोचनालाई उपलवब्धको वशिरमा उभ्याएका वथए भने रत्नध्वज जोशीको प्रवेशपवछ त्यसको छन्द र 

अलङ्कारको वववरण केलाइयो। त्यसै गरी बाबरुाम आचायछ दिेा परे, जसले पुराना नेपाली कववताको 

कालिवमक अध्ययन गद ैसमालोचनाको मलू्याङ्कन गरेका वथए। श्री आचायछ स्वय ंस्रष्टा वथए। उनलाई नेपाली 

समालोचनाको प्रथण ऐवतिावसक समालोचक पवन मावनन्छ। सं. 1944 चैतमा काठमाडौंको गौचरमा जन्मकेा 



आचायछका बाब ु धमछदत्त उपाध्याय एक अध्यापक वथए। बाबरुाम आचायछले धेरै कृवत जन्माए, सावित्य लेिे 

जसमध्ये "परुाना कवव र कववता' (2003) उनको गविरो अनसुन्धानको पररणाम मान्न सवकन्छ। त्यसरीनै "िाम्रो 

नेपाल' (2012) र अन्य धेरै रचनािरू पाइन्छ। आफ्नो कायछमा जट्ु ता-जट्ु तै बाबरुाम आचायछ 2029 सालमा 

स्वगीय भए। वास्तवमा बाबरुाम आचायछको नेपालमा जवत दने छ त्यो प्राय: इवतिासमा नै छ अथाछत ् "इवतिास 

वनमाछणका लावग उनी एउटा वसङ्गो संस्था नै िुन ्' भन्ने राय ववद्वानिरूको छ। 

नेपाली समालोचनाको के्षत्रमा भगमग्दरु टेवा वदने अन्य समालोचकिरू धेरै नै दवेिन्छन ्। यो दोस्रो चरणमा 

जसमध्ये केिी समालोचकिरू यस प्रकार छन ् - हृदयचन्र वसंि प्रधान, यदनुाथ िनाल, माधवलाल कमाछचायछ, 

लक्ष्मी प्रसाद दवेकोटा इत्यावद। 

 

नेपाली समालोचनाको तेस्रो चरण हिं. सं. 2006-2024 

 

नेपाली समालोचनाको तेस्रो चरण 2006 दवेि 2024 सम्म मावनएको छ। यस कालको नेततृ्व वदने प्रमिु 

समालोचकिरू िुन ् बालचन्र शमाछ, इश्वर बराल। यी दवु ैसमीक्षकिरूले अन्वषेणमा आधाररत समालोचमा जो़ि 

वदएका वथए। यस चरणका दइु समालोचनामा समीक्षत्मक ढचा बेा बेैै भए तापवन वनणाछयात्मक समीक्षामा 

उनीिरूले ख्यावत बटुलेका वथए।यी दइु समालोचकपवछ पवन तेस्रो चरणमा थपु्रै समालोचकिरूको अमलू्य 

योगदान रिकेो पाइन्छ जस्तै राजशे्वर दवेकोटा, कमल दीवक्षत, राजनारायण प्रधान, यज्ञराज सत्याल, भाइचन्र 

प्रधान, बालकृष्ण पोख्रले, कृष्णचन्रवसंि प्रधान, तारा शमाछ, केशव प्रसाद उपाध्याय आवद जस्ता प्रगवतशील 

समालोचकिरू पवन यसै चरणमा िस्ताक्षररत पाइन्छ। 

 

नेपाली समालोचनामा तेस्रो चरणका समालोचक इश्वर बरालको जन्म संवत 1980-सालको कावतछक 9 गते वसराि 

वजल्लाको बस्तीपरु गाउुँमा भएको वथयो। स्व. बरालको वास्तववक नाउुँ लीलानटेश्वर बराल िो। उनको प्रकावशत 

कृवतिरू 15 वटा छन ् ती मध्ये मखु्य कथाकारिरूका कथािरूको संग्रि झ्यालबाट 2006, आधवनक 

कववतािरूको संगालो विमालचलुी 2012, मोिन कोइरालाका कववता 2030, पाररजातका कववता 2030 इत्यावद 

छन ्। स्व. बरालले पच दशकभन्दा बढी समय नेपाली भाषा सावित्य संस्कृवत इवतिास राजनीवतज्ञ ववषयमा अवधक 

लेि नेपाली, अगं्रेजी र विन्दी भाषामा लेिकेा छन ्। अगं्रेजी सावित्यमा एम े तथा पथृ्वीनारायण शािका वदव्य 

उपगसेमा संवत 2021 मा बेलायतबाट पीएचडीसम्म गरेका बरालले आफ्नो साविवत्यक यात्रा कववताबाट गरेको 

थािा लागकेो ववद्वानिरूको भनाइ छ। स्व. बरालको साविवत्यक योगदानबारे भन्नपुदाछ उनको एक्लो प्रयासले 

नेपाल राजकीय प्रज्ञावप्रष्ठानलाई पवन उवछने र साझा प्रकाशनलाई पवन वजते भन्छन ् नरेन्रराज प्रसाई। वास्तवमा 

भन्न ु परे उनी नेपाली वाङ् मय संसारका एक श्रद्वये आदरणीय र अमर ववभवूत बने। 

यस चरणको अको समालोचक िुन ् कृष्ण चन्रवसंि प्रधान। उनको जन्मको नाउुँ गोववन्दप्रसाद प्रधान वथयो। श्री 

प्रधानले जन्मले नेपाली सावित्यको समालोचना र वनबन्ध ववधा धेरै धनी भएको पाउुँछौं। वव. सं. 1982 -मा 

जन्मकेा श्री प्रधानले स्कूल गएर ववद्या िावसल गनछ सकेनन ्। पाररवाररक समस्याको कारण तथावप स्वध्ययन र 

मिेनत तथा लगनवशलताको कारण ववद्यालयमात्र नभएर कलेजसम्म प्राध्यापन पवन गनछ सक्षम भए। उनको 

कृवतिरू "भञ्ज्यावनरै' (2008 कववता संग्रि) बाट शरुू भएको थािा पाइन्छ। उनको एउटा उच्चस्तरीय 

समालोचनात्मक ग्रन्थ िो साझा समालोचना जो 2005 सालमा प्रकावशत भएको वथयो। 

 



 

नेपाली समालोचनाको चौथो चरण हि. सं. 2025 देहि िालसम्म 

 

नेपाली समालोचना सावित्यको चौथो तथा िालसम्मको अवन्तम चरण 2025 दवेि िालसम्मलाई भवनन्छ। यस 

चरणमा समालोचना ववद्याको अत्यावधक ववकास भएको छ साथै प्रभाववादी वजै्ञावनक र नौलो परम्परा कायम 

भएको पवन पाइन्छ। यस चरणमा आएर कृवतको संरचनालाई ववशेष मित्व वदुँद ैतुलनात्मक समीक्षाको वदशालाई 

फरावकलो पवन भएको अथाछत ् पाररएको पाइन्छ। चौथो चरणको समालोचना ववशेष गरेर 2025 सालदवेि वस्तगुत 

रूपमा अगाव़ि बढेको दवेिन्छ। यसै चरणले नेपाली समालोचनालाई वनक्कै गिन आजस्वी र वजम्मवेार बनाएको 

छ। ववधाले ववधागत संकलनको रूपमा साझा समालोचना पाएको छ। 

 

चौथो चरणका प्रवसद्ध भएका समालोचकिरू िुन ् - इन्रबिादरु राई, गोववन्द भट्ट, ठाकुर पराजलुी, मोिनराज शमाछ, 

वासदुवे वत्रपाठी, घट्टराज भट्टराई, दयाराम श्रेष्ठ आवद।वतछमान नेपाली सावित्यका एक मिारथी डा. इन्रबिादरु राई, 

दाजीवलङको बालसनमा वव. सं. 1984 माघ 17 गते वपता रणवीर राई तथा माता िस्तमाया राईका जषे्ठ सपुतु्रका   

जन्मकेा वथए। उनको समालोचनाको पविलो संग्रि िो "वटपेको वटप्पणीिरू' (1966 ई)। यसरी नै नेपाली 

उपन्यासका इत्यावद गरेर जम्मा सातवटा समालोचना ग्रन्थिरू प्रकावशत छन ् भने "आज रवमता छ' उपन्यास, 

"ववपना कवतपय' (2018), "कथास्था' (1972) र "कठपतुलीको मन' (1989) तीन कथासंग्रि प्रकावशत छन ्। 

यीबािके उनको वनबन ्ध संग्रि पवन प्रकावशत छ "सामावजक पिा़ि र िोला'।इन्रबिादरु राईले नेपाली भाषालाई 

भारतको संवधैावनक भाषामा घोषणा गराउन शरुुदवेि घुुँ़िो र मनु्टो गरेर आन्दोलन चलाएका वथए। श्री राई नै तेस्रो 

आयामलेी आन्दोलनको नेवत्रत्य गरेका वथए, जसमा श्री राईका साथ ईश्वर बल्लभ र बैरागी काइुँला पवन वथए। 

यवतमात्र िोइन सावित्यमा वललालेिनको प्रवशेद्वार पवन उनैले िोलेका वथए। यसरी नेपाली सावित्यकै आवद्वतीय 

साधक इन्रबिादरु राई नेपाली समालोचनाको चौथो चरणको र कविले नअस्ताउने एक व्यवक्तत्व मान्न सवकन्छ। 

उनको ववषयमा त यि जवत लेिनेी थोरै नै िुन्छ। यसरी नेपाली सावित्यका सबैभन्दा कान्छो ववधा समालोचनाले 

वव. सं. 1948 दवेि मात्र आरम्भ भएर छोटो अववधमा आशातीत ववकास गरेको पाइन्छ। 


