
नेपाली कविताको विकासक्रमको अध्ययन 

 
 

(१) कविताको परिचय 

    कविता साहित्यको एक सशक्त विधा िो । ‘कवि’ आधारपदमा ‘ता’ प्रत्यय लागेर कविता 
शब्दको निमााण भएको िो । कविता शब्दले कवि द्धारा रचित िा कविको कमा भन्िे अर्ा 
ििि गदाछ । लोकजीिि सँग सम्बन्न्धत लोकगीत कविताको पूिारुप भएको कुरामा 
विश्लेषकिरु सिमत देखिन्छि ् । पूिीय साहित्य जगत्मा ऋग्िेद, मिाभारत र रामायण 
तर्ा पन्श्िममा इललयड र ओडसेी कविताका ििृत ् आकारका कृनतिरु िुि ् । 
प्रािीिकालमा साहित्य भन्िे बबनतकै   काव्यलाई जिाएतापनि आधनुिक साहित्यमा 
काव्यले गधयात्मक िा पधयात्मक कृनतलाई जिाउँछ । 
 

    मािि समाज र सभ्यताको आरम्भसँगै कविता विधाको जन्म र विकास िुदै  आएको िो । 
आजको समयमा कविता विधालाई िेिे दृन्टिकोणमा  धेरै विकास भइसकेको पाइन्छ । पूिामा 
आिाया भामिदेखि जगन्िार् र पन्श्िममा अररस्िोिलदेखि आइ.ए. 
ररिडास सम्मका विद्धाि िरुले विलभन्ि तररकाले कवितालाई पररभावषत गिे जमको गरेका 
छि ्। पररभाषािरुमा  अिेक मत भएपनि कवितामा कला र भाि मुख्य दईु पक्ष रिि ेकुरालाई 
सबैले स्िीकारेका छि ्। कला कविताको बाह्य संरििासँग सम्बन्न्धत छ भिे भाि आन्तररक 
पक्षसँग । यी दईु पक्षको संयोजिबाि िै एउिा कविता तयार िुन्छ । 
 

 

२. नेपाली कविताको विकासक्रम 
 

    िेपाली कविता लेििको सुरुिात पथृ्िीिारायण शािको िेपाल एकीकरणसँगै भएको पाइए 
पनि िेपाली भाषाले लेख्यरुप पाउिुभन्दा अनि प्रिललत लोकगीत, लोकगार्ा, भजि, बालुि 
आहद िै कविताको प्रारुप चर्यो । लोकजीििमा प्रिललत लोकगीत, लोकगार्ा गाउिे र 
मिोरञ्जि गि े प्रिलिले िेपाली कविताको विकासमा मद्दत पु-याएको िो । िेपाल 
एकीकरणसँगै रिुिार् भाि, सुिािािन्द दास आहदबाि िेपाली कविता लेिि र्ाललएको िो । 
िेपाली िाङ्मयको विकास अठारौं शताब्दीदेखि िुि र्ालेको िो । तत्कालीि कवििरु 
लोकपरम्परा बाि बढी प्रभावित भएको पाइन्छ । 
    िेपाली भाषामा फेला परेको अहिलेसम्मको पुरािो कविता कवि सुिािन्द 
दासको ‘पथृ्िीिारायण’ िो । िीरगार्ामा आधररत यो कविता वि.सं. १८२५ नतर रििा 
गररएको मानिन्छ । सुिािन्द दासबाि र्ाललएको िेपाली कविताको 
विकासक्रमलाई बबद्धाि िरुले मुख्यतः तीि कालमा विभाजि गरेका छि ्। 
 



१.       प्राथममक काल – वि.सं. १८२५ देखि १९४० सम्म 

२.       माध्यममक काल – वि.सं. १९४१ देखि १९७४ सम्म 
३.    आधनुनक काल – वि.सं. १९७५ देखि हालसम्म 

 
 

 

१.       प्राथममक काल – वि.सं. १८२५ देखि १९४० सम्म 
 

    िेपाली कविताको प्रार्लमक काल पथृ्िीिारायण शािको िेपाल एकीकरण 
अलभयाि सँगै र्ाललएको िो । पथृ्िीिारायण शािले देिाएको िीरताको गुणगाि गाउँदै 
कवि सुिािन्द दासले लेिेको ‘पथृ्िीिारायण’ कविता िै िेपालीमा लेखिएको पहिलो कविता िुि 
पुग्यो भिे शन्क्तिल्लभ अज्र्याल, उदयािन्द अज्र्याल आहदले पनि सुिािन्द 
दासकै प्रिनृत  लाई पछ्याए । प्रार्लमक काल मोतीराम भट्िको उदय िुिुपूिासम्म विस्ताररत 
रिेको पाइन्छ । यस कालमा सुन्दरािन्द बाँडा, राधािल्लभ अज्र्याल, गुमािी पन्त, िीरशाली 
पन्त, िसन्त शमाा, िीिव्याकरणी विद्यापनत, रिुिार् पोखे्रल, रामभद्र पाध्या, भािुभक्त 
आिाया, पतञ्जली गुज्रयाल  आहद कवििरुको उदय भएको पाइन्छ । प्रार्लमक काललाई पनि 
दईु भागमा िगीकरण गिा सककन्छ । 
    (क) िीरधारा काल 

    (ि) भन्क्तधारा काल 

 
 

(क) िीिधािा काल (वि.सं.१८२५–१८७१) 
 

    िेपाली कविताको इनतिासको आरम्भमा िीरतापूणा भाि भएका िीर रसयुक्त कविता लेखिए 
। तत्कालीि पररिेशको प्रभाि िै यसको कारण चर्यो । पथृ्िीिारायण शािले िेपाल एकीकरण 
अलभयाि िलाएको समयमा त्यस कायामा भाग ललिे सैन्यिरुको आत्मबल बढाउि एिं 
पथृ्िीिारायण शािको प्रशंसा गरी केिी प्राप्त गिा पनि तत्कालीि कवििरुले िीर भािका 
कविता रििा गरेको पाइन्छ । िीरधाराकाल वि.सं. १८२५ देखि अगें्रजसँगको सुगौली सन्न्धकाल 
वि.सं.१८७१ सम्म रिेको छ । सुिािन्द दासको ‘पथृ्िीिारायण’ कवितासँगै आरम्भ भएको यस 
धाराका अन्य कवि तर्ा कवितािरुमा शन्क्तिल्लभ अज्र्यालको ‘तििँू 
भकुण्डो’, उदयािन्दको ‘पुरािु बातको अजी’, अज्ञात कविको ‘साँढ्याको कवित’्, सुन्दरािन्द 
बाँडाको ‘बिरत्ि सौन्दया गार्ा’, यदिुार् पोिरेलको ‘गोषाा सेिा िणाि’, गुमािी पन्तको ‘धन्य 
गोरिाली राजा’, रामिन्द्र पाध्याको लक्ष्मी धमा सम्िाद आहद रििािरु उल्लेििीय छि ्। यस 
धाराका कवितािरुमा युद्धको िणािका सार्ै रान्टिय एकता र राटिप्रेम झन्ल्कएको पाइन्छ । 
कवितात्मक अलभव्यन्क्ततफा  उन्मुि मौललकताको स्पशा गिे कोलसस यस कालका कविताका 



मुख्य प्रिनृतिरु िुि ्। यस समयमा फुिकर कविताको सार् ैिण्डकाव्य र मिाकाव्यकै स्तरमा 
कविता रििा भएको पाइन्छ । 
 

(ि) भक्ततधािा काल (वि.सं.१८७२–१९४०) 
 

    पथृ्िीिारायण शािको िेपाल एकीकरण अलभयािको क्रममा िीरिन्दिाका कवितािरु लेखिए 
भिे िेपाल अगें्रजको युद्धपनछ भएको सुगौली सन्न्धबाि भन्क्तधारामा आधाररत कवितािरु 
लेखिि र्ाले । युद्ध र सन्न्धले ल्याएको िैराश्यता र पीडाको अलभव्यन्क्त स्िरुप ईश्िर प्रनत 
भन्क्तभाि देिाउिे कविता लसजािा गिा र्ाललयो । धालमाक ग्रन्र्िरु जस्तै पुराण आहद कविता 
लसजािाका आधार स्रोतिरु िुि पुगे । ईश्िरको साकार र निराकार दिु ै रुपको िणाि, भाषा 
पररटकारमा अभाि, लोकछन्द र शास्िीय छन्दमा कविता लसन्जात कवितािरु भन्क्तधाराकालका 
कविताका विशषेतािरु िुि ्। 
    भन्क्तधाराकाललाई पनि तीि भागमा िगीकरण गिा सककन्छ । 
 

१. कृटणभन्क्तधारा 
२. रामभन्क्तधारा 
३.निगुाण भन्क्तधारा 
 

१. कृष्ण भक्ततधािा 
 कृटण भन्क्तधाराका कवििरुले ‘कृटण’लाई आधार मािेर कविताको लसजािा गरेका छि ् । 
श्रीकृटणको जीििसँग सम्बन्न्धत विविध पक्षलाई विषयिस्तु बिाई आफ्िा भाििा व्यक्त गि े
कवििरु यस धाराअन्तगात पदाछि ् । यस कालमा कृटणभन्क्तलाई कवितात्मक अलभव्यन्क्त 
हदिे कवििरु इन्न्दरस, बबध्याणा  केशरी अज्र्याल, िसन्त शमाा लुइिेल, िीरशाली पन्त, यदिुार् 
पोिरेल, िीिव्याकरणी बबध्यापनत , पतञ्जली गुज्रयाल  आहद िुि ्।  
यस धाराका प्रमुि तर्ा केन्द्रीय प्रनतभा िसन्त शमाा लुइिेल िुि।् यस धारामा इन्न्दरसको 
गोपीको स्तुनत (१८८४), बबध्यारण्य  केशरी अयाालको ‘युगगीत’, िसन्त शमाा लुइिेलको श्रीकृटण 
िररि (१८८२) र समुद्र लिरी (१९०१), िीरशाली 
पन्तको ‘विमलबोधािुभि’, यदिुार् पोख्रयालको ‘कृटणिररि’,  िीिव्याकरणी बबध्यापनतको ‘गीत
िाणी’ (१८८८), ‘गीत गोविन्द’ (१८८८), पतञ्जली गुज्रयाल को िररभक्तमाला, जैलमिी भारत 
आहद कविता कृनतिरु प्रख्यात छि ्। 
 

२. िामभक्ततधािा 
 

    श्रीरामको जीििसँग सम्बन्न्धत विविध पक्षलाई विषयिस्तु बिाई आफ्िा भाििा व्यक्त गि े
कवििरु यस धाराअन्तगात पदाछि ् । रामभन्क्त धाराका केन्द्रीय कविका रुपमा भािुभक्त 
आिायालाई ललइन्छ । उिले संस्कृत भाषामा ललखित ‘रामायण’ को िेपाली भाषामा अिुिाद 



गरेका चर्ए । िेपाली भाषामा लेखिएको रामायण िेपालीको पहिलो मिाकाव्य पनि िो । 
अिुिाद र मौललकताको दोसाँधमा रिेपनि रामायणले िेपाली कविता साहित्यमा विलशटि स्र्ाि 
रािेको छ । यसको सार् ै आिायाका भक्तमाला (१९१०), प्रश्िोत्तर (१९१०), रामगीता (१९२५) 
आहद कृनतिरु छि ् । यस भन्क्तधाराका अकाा सशक्त कवि रिुिार् पोख्रयाल िुि ् । 
नयिले रििा गरेको ‘सुन्दरकाण्ड’ मा रामभन्क्तको उत्कृटि िमूिा पेश गरेका छि ्। 
 

३. ननर्ुणु भक्ततधािा 
 

    िेपाली कविताको विकास प्रकक्रयामा निगुाण भन्क्तधारा पनि मित्िपूणा धारा िो । यो 
धाराको आरम्भ जोसमिी सन्तका रििाबाि भएको िो । यो धाराका कवििरुले सामान्जक 
अन्धविश्िासको िको विरोध गरेको पाइन्छ । हिन्द ूिणााश्रम व्यिस्र्ाप्रनत  तीक्ष्ण प्रिारमा यस 
धाराका कवििरुको कलम िलेको पाइन्छ । सन्त कवििरुको मुख्य उद्देश्य जानतगत 
विभेद, अत्यािार, दरुािारको विरोध र मािितािादको समर्ाि गरी मुन्क्तको िाििा राख्न ुिो । 
निगुाण भन्क्तधाराका कवििरुले अदृश्य शन्क्तमाचर् विश्िास गदै ‘ब्रह्म’ िा मिलाई ईश्िरको 
रुप मािेका छि ् । यस धाराका केन्द्रीय प्रनतभा ज्ञािहदलदास िुि ् भिे अन्य कवििरुमा 
शलशधर, अगमहदलदास, अिण्डहदलदास आहद पदाछि ्।  
सन्त ज्ञािहदलदासले ‘उदयलिरी’(१९३४), ‘झ्याउरे’, ‘िुङ्िा भजि’ आहद कृनतिरु रििा गरेको 
पाइन्छ । ‘झ्याउरे भजि’ मा उिले लेिेका छि ्– 

 

यो रुम्जािारको कोदाको पीठो निगुािको दाउि 

धमा र कमा गुरुङले ग-यो छक् प-यो बािुि । 
 

यस्तै शशीधरको ‘िैराग्याम्बर’, अगमहदलदासको ‘सोह्र निगुाण कविता’, अिण्डहदलदासको ‘पाँि 
निगुाण भजि’ आहद यस धाराका अन्य रििािरु िुि ्। 
 

नेपाली कविताको प्राथममक कालका प्रमुि विशषेता 
 

- लेख्य कविताको प्रारन्म्भक प्रयास लेख्य युगको र्ालिी, 
-िीर र भन्क्त रसका कवितािरुको रििा 
-तत्कालीि शासकका िीरताको स्तुनत, 

-संस्कृत साहित्यलाई मूल आधार मािेर िेपालीमा कविता लसजािा, 
-पुराण, धमाशास्ि, पूिीय दशािलाई आधार बिाई पयााप्त अिुिाद र रुपान्तरण, 

-अिुिाद रुपान्तरणका माझबाि मौललकतानतर उन्मुि 

-ईश्िरका साकार र निराकार रुपको कवितात्मक िणाि, 

-सितेताका सार् साहिन्त्यक िातािरण निमााण ििँुदा ििँुदै पनि कविता लेिि, 

-िीरता र भन्क्तका गार्ा गाउँदै विलशटि काव्य शैलीको निमााण गिेनतर प्रितृ  , 



-लोकलय र शास्िीय छन्दको प्रयोग, 

-हिन्दी, ब्रज, मैचर्ली लमचश्रत िुिेफुिेको िेपाली भाषाको प्रयोग । 
 
 
 

२.       माध्यममक काल – वि.सं. १९४१ देखि १९७४ सम्म 
 

    िेपाली कविताको इनतिासमा माध्यलमक कालको र्ालिी वि.सं. १९४१ मा मोतीराम भट्िको 
आगमिसँगै भएको मानिन्छ । िेपाली कविताको प्रार्लमक काल लाई लेिोिको काल भनिन्छ 
भिे माध्यलमक काललाई छापािािाको युगको रुपमा चिनिन्छ । वि.सं.१९४१ मा मोतीराम 
भट्िले भािुभक्त आिाया द्धारा ललखित रामायणको ‘सुन्दरकाण्ड’ छपाएपनछ िेपाली कविताको 
मुद्रण युग आरम्भ भएको िो । मोतीराम भट्िले सुरुमा भारतेन्द ुिररश्िन्द्रबाि प्रभावित भएर 
मोतीमण्डलीको गठि गरी िेपाली कवितामा श्रङृ्गाररक कविता र समस्यापूनत ा लेख्न े कायामा 
आकृटि भएका िुि ् । यस कालमा श्रङृ्गाररक कविता रचिएको पाइन्छ । िेपालको 
इनतिासमा तत्कालीि शासक  िगा  भोगविलासी भएकाले उिीिरुको मिोरञ्जि र सुिका 
लाचग श्रङृ्गाररक कवितािरु लेखिए । 
    समस्या पूनत ा, जीििी लेिि, पिपबिका सञ्िालि गरी गीत र गजल लेििक्रमको र्ालिीका 
सार् ैअरुलाई प्रोत्साहित गिे मोतीरामको योगदाि उल्लेििीय रह्यो । उिको वपकदतू, कमल–

भ्रमर संिाद, भ्रमर गीत आहद प्रमुि छि ्। यसकालमा अिुिादभन्दा बढी मौललक कवितािरु 
रििातफा  कवििरु प्रेररत भएको पाइन्छ । माध्यलमक कालको अिचध वि.सं.१९४१ देखि 
वि.सं.१९७४ रिेको पाइन्छ । 
    माध्यलमक काललाई वि.सं. १९४१ देखि वि.सं.१९६० सम्मको अिचध लाई पूिााधा र वि.सं. 
१९६१ देखि १९७४ सम्मको अिचधलाई उत्तराधा कालको रुपमा िगीकरण गररन्छ । 
पूिााधा कालमा मोतीराम भट्ि र उत्तराधा कालमा शम्भूप्रसाद ढुङ्गेल प्रमुि व्यन्क्तको रुपमा 
चिनिन्छि ् । शम्भूप्रसाद ढुङ्गेल पनि श्रङृ्गाररक कविकै रुपमा किललए । 
उिको ‘शंभोजिमाला’ र ‘िेश्यािणाि’ जस्ता श्रङृ्गाररक रििा प्राप्त छि ्। यस कालका अकाा 
प्रनतभा लक्ष्मीदत्त पन्त िुि ् । नयिले पिपबिकामा कविता, गजल आहद प्रकाशि गरेको 
पाइन्छ । 
    यस्त ैमाध्यलमक कालका अन्य कवििरु गोपीिार् लोििीको ‘संगीतिन्द्रोदय’, 

‘गफाटिक’, तेजबिादरु रािाको ‘श्लोकसंग्रि’, आहद कृनतिरु उल्लेख्य छि ् । यस कालका 
अन्य प्रनतभािरु िरदेि पाण्ड,े तीर्ाराज पाण्ड े उल्लेख्य मानिन्छि ् । त्यसबािेक लशिरिार् 
सुिेदी, लक्ष्मीदत्त पन्त, पिलमािलसिं स्िाँर, केदारिार् िनतिडा, कृटणप्रसाद रेग्मी, शम्भूप्रसाद 
ढुङ्गेल  आहदले माध्यलमक कालीि कवितालाई उिार पारेको पाइन्छ । 
    यसरी माध्यलमक कालमा श्रङृ्गाररक धाराकै बािुल्य रिेको पाइन्छ । यसका केन्द्रीय व्यन्क्त 
मोतीराम भट्िले कविमण्डलीकै गठि गरेर कविताको विकासमा मद्दत प-ुयाएका छि ् । 



जीििी लेिि, समालोििा गिे प्रकक्रया, समस्या पूनत ामा आधाररत कविता लेिि आहद यिी 
कालमा र्ालिी भएको पाइन्छ । 
 
नेपाली कविताको माध्यममक कालका प्रमुि विशेषताहरु 
 

- सामूहिक रुपमा कविता लेख्न ेकायाको र्ालिी 
- संस्कृतबाि अिुिाद गिे कायाको निरन्तरता, 
- मुख्य रुपमा शृ्रङ्गाररक भाि र गौण रुपमा िैनतक, औपदेलशक तर्ा भन्क्तभाि रिेको, 
- िणािात्मकताको आचधक्य, 

- तुकबन्दी, शान्ब्दक आिनृत तर्ा अन्त्यािुप्रासमा बढी जोड, 

- पररटकारतफा  सामान्य िटेिा, 
- संस्कृत, हिन्दी, उदूा, फारसी आहद लमचश्रत भाषाको प्रयोग बािुल्य, 

- आंलशक रुपमा देशप्रेम र जातीय गौरि गाि एिं ईश्िर भन्क्त, 

- पारस्पररक, व्यन्क्तगत, जानतगत आलोििा, प्रशंसा र गुणगाि, 

-  कवितात्मक अलभव्यन्क्तमा सामूहिक सिभाचगता, 
- युगीि पररिेशको व्यङ्ग्यात्मक प्रस्तुनतमा रुचि । 
 

 
 

३. आधनुनक काल – वि.सं. १९७५ देखि हालसम्म 
 
िेपाली कविता परम्परामा सून्क्तलसन्ध ु ( वि. सं १९७४) को प्रकाशि साललाई माध्यलमक 
कालको अन्त्य मानिँदै वि.सं. १९७५ देखि िेपाली कविताको आधुनिक काल प्रारम्भ भएको 
मानिन्छ। अर्ाात ् लेििार् पौड्यालको कविता यािा सँग-सँगै िेपाली कविता परम्परामा 
आधनुिक कालको प्रारम्भ िुन्छ। आधनुिक िेपाली कविताको प्रिताि शास्रीयतािादी धारािाि 
भएको देखिन्छ र यसका प्रारन्म्भक कविका रूपमा लेििार् पौढ्याललाई मान्ि सककन्छ। 
ककिभिे नतिले िै यस धाराको प्रिताि गरेका चर्ए। िेपाली कविताको आधनुिक कालमा 
कविताको िीनतलशक्षामूलक, ज्ञाि दशाि र गुणस्तरप्रनतको सितेता राख्तै पूिीय तर्ा पाच्यात्य 
दशािबाि प्रभाि र प्रेरणा ग्रिण गरी संस्कृनतक पुिजाागरणतफा को यािाको प्राम्भ भएको 
पाइन्छ। आधनुिक िेपाली कवितामा निम्िललखित पाँि धारािरु देिापरेका छि ्! 
 

१.शास्रीयतािादी धारा 
२.स्िच्छन्दतािादी धारा 
३.प्रगनतिादी धारा 
४.प्रयोगिादी धारा 
५.समसामनयक धारा 



 

१. शास्रीयतािादी धािा : 
शास्रीयतािादी धारालाई पररटकारिादी धारा पनि भनिन्छ ! िेपाली साहित्यमा शास्रीयतािादी 
धाराका प्रिताक कवि लेििार् पौड्याल िुि ् ! यस धारामा िलन्त लगाएर लेख्न े नियमलाई 
लेििार्ले तोडकेा चर्ए ! प्रारम्भमा श्रृगंाररक धाराका कविता लेिितफा  लागे पनि लेििार् 
माध्यलमक कालीि श्रृगंाररक धारािाि िेपाली कवितालाई मुक्त गदै शास्रीयतािादी धाराको 
प्रिताि गदै आनि बड े िुि ् ! लेििार् पौड्यालको " ऋतुवििार " ,बुद्चधवििोद, 
सत्यकललसम्िाद, आहद कृनतका माध्यमिाि शास्रीयतािादी काव्यधाराको प्रिताि भयो ! 
शास्रीयतािादी धाराको प्रारम्भ पनछ िेपाली कवितामा श्रृगंाररक प्रिनृतको अन्तय भयो ! िैनतक 
मुल्य र मान्यताको स्र्ापिा सार् ैसमान्जकताको आलोकिमा कविता लेख्न प्रारम्भ भयो ! 
भौनतकिादको विरोध र आध्यान्त्मक ितेिाको शंििोष गदै कवि लशरोमखण लेििार् पौडालले 
शास्रीयतािादी कविताको िेततृ्ि गरे ! 
शास्रीयतािादी िेपाली कवितामा भाि र लयमा सन्तुलि तर्ा भाषा-शैली ,लशल्पमा संयम 
पाइन्छ ! यसैले शास्रीयतािादी ेेपाली कविता ह्रदयग्रािी छ ! लशल्पगत पररटकार, पररमान्जात 
शैली ,सुलललत पदािली ,लय र भािको समन्न्िनत ,अङं्कारमय प्रस्तुनत आहदिाि लेििार् 
तर्ा बालकृटण समले िेपाली शास्रीयतािादी कवितामा ियाँ िान्की हदए ! लेििार्का कविता 
िणामाबिक छन्दको माधयुाका सार् ै प्रकृनतको सुन्दर िणािले पनि िपेाली शास्रीयतािादी 
कविताको मौललक स्िरुपलाई झल्काएको छ ! 
शास्रीयतािादी धाराअन्तगात सामान्जक-सांस्कृनतक उद्बोधिका सर् ै समाजसुधार र िीनत-
ितेिाका सशक्त आिाजिरु पनि पाइन्छ ! लेििार्िाि िेपाली कवितामा यसको सूिपात 
भयो र पनछ धरणीधर कोइरालाले यिी स्िरलाइ ििीिता प्रदाि गरे ! 
शास्रीयतािादी धारामा बालकृटण समको प्रिेशपनछ पन्श्िमाली चिन्कतिरु पनि प्रिेश भयो ! 
िालकृटण समले निरीश्िर भौनतकिादी तर्ा आध्यात्मिादी चिन्तिलाई िेपाली कवितामा 
प्रस्तुत गरे ! बौद्चधक तर्ा ताकका क ढंगिाि िैनतक - आध्यान्त्मक ितेलाई भावषक पररटकार 
र पररमाजािका सार् प्रस्तुत गिे बालकृटण समले िेपाली शास्रीयतािादी कविताको 
अन्तिास्तुमा ििीिता हदए ! 
यस धारामा देिा परेका कवििरु िुि ् १.लशरोमखण लेििार् पौड्याल २ बालकृटण सम 
३.धरणीधर कोइराला ४.सम्भभक्त शमाा सुिेदी ५.देिी दत्त पराजुली ६.प्रेमप्रसाद भट्िराई 
७.बदरीिार् भट्िराई ८.गुणराज उपाध्याय ९.भीमनिचध नतिारी १०.पारसमखण प्रधाि ! 
 

 

(२) स्िच्छन्दतािादी धािा (१९९१–२०१६) 

१९९१ देखि र्ाललएको िेपाली कविताको स्िच्छन्दतािादी धाराअन्तगात रिी र्पु्रै कवििरूले 
प्रतीकात्मक, आख्यािात्मक र िािकीय संरििाका प्रशस्तै कवितािरू लसजािा गरेका छि ् । 



देिकोिाबाि र्ाललएर उिीसँगै अन्त्य भएको भनििे स्िच्छन्दतािादी कविता पनछल्लो समयमा 
पनि प्रशस्तै लेखिएका छि ् । िेपाली कविताको स्िच्छन्दतािादी धाराअन्तगात रिी कविता 
लसजािा गरेको वििरणलाई िेदाा िेपाली कविताको स्िच्छन्दतािादी धाराको समयािचधमा 
र्पु्रै  कवििरूले विलभन्ि र्प र ढाँिाका कविता लेिी िेपाली कविताको उन्ियि र विकासमा 
उल्लेख्य योगदाि पु-याएको देखिन्छ । यस समयका सबैजसो कविका कवितालाई िेदाा 
माििीय प्रेमप्रणय, यौििजन्य इच्छा, आकाङ्क्षा, समािता, स्ितन्िता, माततृ्ि, आशा–
निराशा, बबछोड, लमलि, छिपिी, राटिप्रेम, प्रकृनतप्रेम आहदकै स्िच्छन्द अलभव्यन्क्त पाइन्छ । 
 

(३) प्रयोर्िादी धािा (२०१७–२०३५) 

िेपाली कवितामा प्रयोगिादी धाराको र्ालिी २०१७ को राजिैनतक पररितािपनछ भएको िो । 
देिकोिाको अिसाि र मोिि कोइरालाको आगमिसँगै र्ाललएको यस धाराका कवििरूले 
पररन्स्र्नतजन्य कारणबाि उत्पन्ि िीिता, कुण्ठा, असन्तुन्टि, उकुसमुकुस आहदलाई अमूता 
लेििका माध्यमबाि दरुुि, न्क्लटि, असम्प्रेषणीय ढङ्गले कवितात्मक प्रस्तुनत गरेका छि ् । 
जीििलाई विसङ्गत, निस्सार, विशङृ्िल, शून्य, व्यर्ा ठान्िे यस धाराका कवििरूले अिेक 
बबम्ब, प्रतीक र लमर्का सार् ै ितेि प्रिाि पद्धनतको प्रयोग गरी 
कवितालाई  दबुोध्य  तुल्याएका छि ्। यस प्रिनृत को अिुसरण गरी विलभन्ि कवििरूले पनि 
कविता लसजािा गरेको देखिन्छ । 
 

समग्रमा िेपाली कविताको प्रयोगिादी धाराको समयािचधमा लेखिएका कवितालाई िेदाा 
प्रतीकात्मक र सूक्ष्म आख्यािात्मक संरििायुक्त लामा कविताको 
लसजािा, प्रतीकात्मक, अमूता, बौद्चधक, न्क्लटि, दबुोध्य, दरुुि र जहिल 
अलभव्यन्क्त, अनतयर्ार्ािादी, प्रतीकिादी, अन्स्तत्ििादी–विसङ्गनतिादी चिन्ति, युगीि 
जिजीििमा व्याप्त निस्सारता, अर्ािीिता, निराशा, सन्िास, संशय, कुण्ठा  आहदको 
चििण, कथ्य र लशल्पगत ििीिता विशङृ्िल अिुभूनतको विस्तार, आिुप्रालसक र 
गधयात्मक लशचर्लता एिं शुटकता, परम्पराभन्दा लभन्ि ििीि भावषक विन्यासजस्ता प्रिनृतको 
प्रबलता भेहिन्छ । यसै समयमा यीभन्दा लभन्ि प्रिनृतका स्िच्छन्दतािादी 
भािधारामा आधाररत केिी कवितािरू पनि लेखिएका छि ्। 
 

(४) समसामनयक धािा (२०३६ देखि यता) 

प्रयोगिादी न्क्लटिताका कारण कविता र पाठकका बीिको सम्बन्ध प्रायः विच्छेद भएका 
अिस्र्ामा २०३० को दशकदेखि विलभन्ि कवििरूले सरल र सुबोध कविता लसजािा गिा 
र्ाल्छि ् । २०३६ सालमा भएको जिमत सङ्ग्रिको िोषणासँगै िेपाली कविता सडकमा 
ओललान्छ र सडक कविता क्रान्न्तका िामले अगाडड बढ्छ । यसरी २०३६ सालदेखि र्ाललएर 
अधािचध निरन्तर रिेको यस अिचधमा सडक कविता क्रान्न्त, जिआन्दोलि 



कविता, गणतान्न्िक कविता आहद विलभन्ि अलभयाििरू पनि देिापरेका छि ्। यस अिचधमा 
र्पु्रै िेपाली कवििरूले कविता लसजािा गरी िेपाली कवितामा उल्लेख्य योगदाि पु-याएका छि ्
। िेपाली कविताको समसामनयक धारा पनि प्रिनृतगत लभन्िताका आधारमा पूिााधा (२०३६–
२०४६) र उत्तराधा (२०४६ देखि यता) गरी दईु िरणमा विभाजि गिुापि ेअिस्र्ा देिापररसकेको 
छ । २०४६ सालअनिका कवितामा मूलतः तत्कालीि पञ्िायती व्यिस्र्ाका विकृनत  र 
विसङ्गनतको चििण पाइन्छ भिे त्यसपनछका कवितामा प्रजातान्न्िक व्यिस्र्ालभिका 
अव्यिस्र्ा विकृनत  –विसङ्गनत, िेतािरूका दटुिनृतको चििण, सशस्ि सङ्िषाको समर्ाि–
विरोध एिं शान्न्तको कामिा, गणतन्ि प्रनतको आस्र्ा, विश्िास–अविश्िास, िबरदारी, ितामाि 
युगीि विविध क्षेिका यर्ार्ाको प्रकिीकरण आहदको अलभव्यन्क्त पाइन्छ । यी सबै 
िाले प्रिनृत विलभन्ि कविका कवितामा पनि फेला पछाि ्। 
 

नेपाली कविताको आधनुनक कालका प्रमुि विशषेताहरु 

 

-ितामाि युगीि विविध क्षेिका यर्ार्ाको प्रकिीकरण 

-िासुलभ प्रेमप्रणय, विरि, राटिप्रेम, प्रकृनतप्रेम, सुधारिादी मािितािादी दृन्टि 

- प्रगीतात्मक संरििामा संरचित 

- निम्ििगीय आचर्ाक अभाि, दैनिक जीविकोपाजािका समस्या, न्यूितम आधारभूत 

- देशप्रेम, माििीयप्रेम, मािितािादी चिन्ति, अन्याय–अत्यािार एिं यौि विकृनत  र यौि 
शोषणको विरोध 

- धालमाक मान्यता र वपतसृत्तात्मक मािलसकताको विरोध 

माििीय,प्रेमप्रणय, यौििजन्य,इच्छा, आकाङ्क्षा, समािता, स्ितन्िता, माततृ्ि, आशानिराशा, 
बबछोड, लमलि, छिपिी, राटिप्रेम, प्रकृनतप्रेम आहद कै स्िच्छन्द अलभव्यन्क्त 

 

 
 


