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१. हनबन्धको पररचय 

 

हनबन्ध शब्द संस्कृत भाषाको नाहमक पद िो । बााँध्न ुअर्थको बन्ध ्धातुमा घञ ्(अ) प्रत्यय र हन उपसर्थ लार्रे बनेको हनबन्धको 

शाहब्दक अर्थ जनुसकैु हिचारलाई पहन व्यिहस्र्त रूपमा अर्िा समग्रताका सार् बााँधेर िा कसेर अहभव्यहि हदनु भन्ने िनु्छ । यस 

शब्दको कोशीय अर्थलाई िदेाथ बन्धन, राम्रोसाँर् बाध्न,ु हपसाब रोहकने रोर्, त्यस्तो िस्तु जनु कसैलाई हदन िाचा र्ररएको िुन्छ; 

हनमको रुख, िाक्य रचना, पसु्तकको टीका, िीणाको चरुा, सद ्धहृत, स्र्ापना, आधार, उपादान कारण, सिारा, अधीनता, रोकर्ाम, 

घर बनाउन े काम, कुनै हिषयको हिस्तार िणथन जसमा त्यस हिषयसाँर् सम्बन्ध राख्न े अनेक मत, हिचार िा मन्तव्य आहदको 

तुलनात्मक र पाहडित्यपणूथ हििेचन आहद दखेा पदथछन ्(पाडिेय ः  २०५७) । त्यसैर्री बााँध्न,ु कस्न,ु जकि्नु, आशहि, संलग्नता, 

रचना र्नुथ, लेख्नु, साहिहत्यक रचना या कृहत, सङ््गग्रि ग्रन्र्, हनयन्रण, अिरोध, बन्धन, बन्ध, ितकिी, सम्पहिको अनदुान जनु पश,ु 

द्रव्य आहद सिायताका रुपमा हदइन्छ िा हस्र्र सम्पहि, आधार िा मलू, िते ुअर्िा कारण आहद अर्थका रूपमा पहन हनबन्ध शब्दको 

प्रयोर् र्ररन्छ (आप्टे ः  सन ्१९८४) । 

 

यस हकहसमबाट हनबन्धका शाहब्दक अहभप्रायसाँर् र्ााँहसएर अनेक अर्थिरू आए पहन साहिहत्यक हिधाका रूपमा रुढ भएको हनबन्ध 

शब्दचाहिाँ पाश्चात्य साहित्यकै दने माहनन्छ । यसर्थ, हनबन्धको शाहब्दक अर्थलाई भन्दा हिहभन्न हिद्वान् समीक्षकिरूद्वारा व्यि 

र्ररएका पाररभाहषक प्रकृहतका अहभव्यहििरूको समहिर्त अर्थको केन्द्रीयतामा हनबन्धको साहिहत्यक हिधार्त पररचय खलुाउन 

सहकन्छ । िास्तिमा अङ््गगे्रजीमा प्रयोर् िुन ेएसे (भ्ककबर्) शब्द न ैितथमान हनबन्ध हिधाको मलू आधार िो । यो एसे शब्दको 

प्रारम्भमा एसाइ÷एस्सी (भ्ककबष)् शब्दको प्रयोर् र्ररएको हर्यो । यसका प्रर्म प्रयोिा फ्रान्सेली साहित्यकार हमसेल हद मोन्तने 

(सन् १५३३–१५९२) िुन् । उनका हतनओटा हनबन्धसङ््गग्रििरू प्रकाहशत छन्; जसमध्ये पहिलोमा सन्ताउन्न, दोस्रोमा छहिस र 

तेस्रोमा तिे«िटा हनबन्धिरु सङ््गकहलत छन ्। उनको पहिलो हनबन्धात्मक कृहत सन ्१५८० प्रकाहशत भएको िो । हतनमा दाम्पत्य 

जीिनका केिी रिस्यमयी हचन्तन र व्यङ््गग्यहमहित आमोद प्रमोदका हिषयिरूको मारा बढी पाइन्छ । उनले मनमा उठेका अनभुहूत, 

हिचार िा भाििरूलाई हिना क्रमबद्धता लििी हकहसमबाट उल्लखे र्ररन ेभएकाल ेआफ्ना हनबन्धलाई एस्सी÷एसाइ भनेका छन ्। 

 

मोन्तेन हनबन्ध स्रिाका सारै् समीक्षकका रूपमा पहन दखेा पदथछन ्। उनले आफ्ना हनबन्धको स्रिा आपmू नै रिकेो बताएका छन् । 

उनी भन्छन–् ‘मरेो इच्छा के िुन्छ भने म आफ्ना हनबन्धमा हिनाआिम्बर सिज र साधारण तररकाले स्ियं रूपाहयत िोऊाँ  । त्यसमा 

कुनै हकहसमको िाक्पटुता िा कृहरम कलात्मकता सजाउन चािन्नाँ । मेरा हनबन्धको हिषय म न ैिुाँ ।’ त्यस्तै र्प प्रसङ््गर्मा उनल े

भनेका छन—् ‘मरेा हनबन्धिरू म स्ियंको अन्तरात्मा अरू पाठक समक्ष प¥ुयाउन ेप्रयत्नका उपज िुन ्। हयनै मरैे भािना र कलार्त 

संिेर् बािके नयााँ खोज र अन्िेषण केिी छैनन ्।’ 

 



िास्तिमा मोन्तेनका हिचारमा हनबन्धहभर हिनाआिम्बर स्िको प्रकटीकरण िनुु जहत जरुरी छ त्यहत न ैसिजता पिूथक आत्मीयता 

प्रकट िुनु आिश्यक दहेखन्छ । तर, आत्मीयता िा आत्मकेन्द्री अहभव्यहिबाट हिमखु भएका हसजथनािरूलाई पहन हनबन्धका रूपमा 

हलने र्ररन्छ र जिााँ िस्तपुरक संिेदनाको सशि उपहस्र्हत रिने र्दथछ । यस सन्दभथमा बेलायती हिद्वान् फ्राहन्सस बेकन (सन् १५६१–

१६२६) का हनबन्धिरू उल्लेखनीय माहनन्छन ्। यद्यहप मोन्तनेकै प्रभाि बेकनमा पहन परेको िो र उनका हनबन्धिरू छोटा छररता 

भए पहन हतनमा हिद्विा, पाहडित्य र िाक्चातुयथको घनत्ि पाइन्छ । त्यस्तै उनका हनबन्धमा आत्मप्रकाशनभन्दा पहन िस्त ुहनरूपण 

तर्ा िैचाररक आग्रिको मारा बढी पाइन्छ । सन ्१५९७ मा उनको पहिलो हनबन्धसङ््गग्रि प्रकाहशत भएको िो । उनल ेज्ञान र 

हिज्ञानका सरूिरूको समायोजन, संरक्षण र अहभलखेनका हनहम्त उपयोर्ी हसजथनािरू तयार र्रेका िनु् । उनका ‘सत्य’, ‘प्रहतशोध’ 

र ‘मतृ्य’ुजस्ता हनबन्धिरूमा िस्तुताकै मारा बढी पाइन्छ । यस सन्दभथमा िनेरी ििसनको भनाइ छ– ‘बेकनका हनबन्धिरू घनीभतू 

ज्ञानका पञु्ज िुन् । हयनमा हिचारको सिज रूपमा अहभव्यहि भएको िनु्छ ।’ हनश्चय पहन बेकनले हनबन्धमा आयतनर्त सङ््गहक्षप्तता, 

िैचाररक दृढता र स्पिता, दाशथहनक एिम ्हिकीणथ हचन्तनिरूको शङ्ृ्गखहलत प्रस्तहुतमा हिशेष योर्दान हदएका छन ्। 

 

हनबन्ध हिधाको प्रारहम्भक क्षेर भनकेो यरुोप र अमेररका नै िो । त्यिी ाँबाट हनबन्धले साहिहत्यक निहिधाका रूपमा पहिचान कायम 

राखेको िो । यसक्रममा मोन्तेन र बेकनपहछ अनेक ाँ स्रिा एिम ्समीक्षकरूको हिहशि योर्दान रिकेो छ; हतनमा ब्राउन, अब्रािम 

कउले, र्ोल्िहस्मर्, सर हिहलप हसिनी, चाल्र्स ल्याम्ि, अलेकजेन्िर हस्मर्, हस्टिेन्सन, टमस िुलर, एहिसन, स्रेची, हमसायल 

सोलखोब, बेन जनसन, ड्राइिन, हस्टल इहिसन, हस्िफ्ट, पोप, िा.जोन्सन, जन स्कट, ििथस्िर्थ, कलररज, मैथ्य ुआनोल्ि, िाल्टर 

बेर्िोट, लेहिस, हट.एस.इहलयट, िजहलट, इमसथन, हिएच लरेन्स, भहजथहनया उल्ि लर्ायतका अनेक व्यहििरूको लामो सचूी रिकेो 

छ । हतनीिरूमध्ये अङ््गगे्रजी हनबन्धकार एिम ्कोशकार जोन्सन (१७०९—१७८४) ल ेभनेका छन्–‘हनबन्ध भनकेो मनमा आएका 

भािधारालाई अन पचाररक र शङ्ृ्गखला हििीन अिस्र्ामा िठात् र्ररएका अहभव्यहिको एक सङ््गहक्षप्त रचना हिशेष िो । अर्ाथत,् 

हनबन्ध त्यस्तो उन्मिु र्द्यात्मक अहभव्यहि िो जनु अन पचररक, पररपक्ि र अव्यिहस्र्त िनु े र्दथछ ।’ जोन्सनका हिचारल े

हनबन्धको सैद्धाहन्तक स्िरूपलाई स्पिता प्रदान र्रेको छ । उनल े हनबन्धका लाहर् आिश्यक पन े भािर्त अन पचाररकता, 

सङ््गहक्षप्तता, र्द्यात्मकताजस्ता हिशेषतािरू आिश्यक िुन्छन ्भन्ने कुरा औ ाँल्याएका छन ्। त्यस्तै अकाथ पाश्चात्य हिद्वान ्अलेक्जेन्िर 

हस्मर् (१८३०—१८६७) ले भनकेा छन्— ‘हनबन्ध भनेको र्ीहत काव्यसाँर् दााँहजन सक्ने, स्िरूप र संरचनामा कोमलता तर्ा 

संिेदनशीलता रिने हिशेष हिधा िो ।’ िस्तुत  हस्मर्का हिचारमा हनबन्धहभर कलात्मक भािकुता, कोमलता र संिेदनशीलता 

आहद र्ीत्यात्मक प्रकृहतका काव्यतुल्य हिशेषतािरू रिन ुआिश्यक छ । यसै सन्दभथमा अङ््गगे्रजी साहित्य समीक्षात्मक िनेरी िि्सन 

(१८४१—१९२२) को हिचार पहन उल्लेखनीय रिकेो छ । उनल ेभनेका छन—् ‘हिषयिस्तु जे जस्तो भए पहन हनबन्धको क्षरे 

अत्यन्त हिस्ततृ तर्ा असीहमत छ र हनबन्ध व्यहिपरक नै िुनु पदथछ । यो अहभव्यहिको एउटा प्रकार िो र हनबन्ध भनकेो एक साधना 

िो । अत  यो िैयहिक अहभव्यहिमा केहन्द्रत रिकेो िुन्छ ।’ 

 

यसरी पाश्चात्य साहित्यको उपजका रूपमा दखेापने हिधार्त स्िरूप प्राप्त र्ररसकेको हनबन्धमा पाश्चात्य हनबन्धकार एिम ्

समीक्षकिरूल े हनबन्धहभर िैयहिकता र िस्ततुा दिैु पक्षमा जोि हदाँद ैआएको दहेखन्छ । उनीिरूले हिशेषत  अन पचाररकता, 

काव्यात्मक कोमलता, कलात्मकता, सरूात्मकता र र्द्यात्मकताजस्ता हिशेषतािरूले मार हनबन्धको हिहशि पहिचान कायम राख्न े

कुराको सङ््गकेत र्रेका छन ्। 

 

हनबन्धको पाररभाहषक अर्थबारे पररचचाथ र्दाथ हिन्दी साहित्यकार आचायथ रामचन्द्र शकु्लको भनाइ पहन स्मरणीय िनु आउाँछ । उनल े

भनेका छन–्‘हनबन्धमा िैयहिक हिशेषताका हनहम्त र त्यस हिशेषताको प्रदशथनका हनहम्त व्यि हिचारको प्रिाि ज्ञात िा अज्ञात 

रूपल ेिोस;् हिशङ्ृ्गखहलत भन ेिुन हदन ुिुन्न । भाि प्रिािको हिहचरता दखेाउनका हनहम्त अनुभहूतका स्िाभाहिक िा लोकसामान्य 



रूपसाँर् कुनै सम्बन्ध नै राख्नु िा भाषाहसत प्रश्निरूको जस्तै व्यायाहमक िा िठयोर्ीिरूले झै ाँ आसन साधन र्राइनु िुाँदनै ।’ यसरी 

शकु्लल ेहनबन्धको िैयहिक पक्ष र अनुभहूतर्त स्िाभाहिकतासाँर् ैहिचारको व्यिहस्र्त प्रस्तुहततिथ  स्पि हनदशे र्रेका छन् । 

 

त्यस्तै नेपाली साहित्यका चहचथत आत्मपरक हनबन्धकार लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटा (१९६६—२०१६) ले पहन हनबन्धका सन्दभथमा केिी 

प्रस्ट हिचारिरू प्रस्ततु र्रेका छन—् 

 

‘यो रााँःैहचरा दशथन िोइन, न िो पाहडित्य दशथनको ठ्यासपmू । यसमा र्िृीत हिषयलाई सिथदृहिकोण, समीक्षणको जरूरत छैन । यो 

एक हकहसमको धतूथ बद्मास हठटो िो— जो सिकमा हिाँि्दा कहिले ढुङ््गर्ा िान्छ, कतै कतै आनन्दले िुलरे िछेथ तर घोरराँदनै । ... त्यो 

(हनबन्ध) टेहबल र्ि मार िो, शास्त्र िोइन । यो एउटा िुसथदको मनोरञ्जन िो । ... यिााँ एउटा रहसलो, िररलो, र्िािी, चट्ुहकलो 

कुराकानी छ, जसको नाम प्रबन्ध (हनबन्ध) िो ।’ िो पहन, दिेकोटाले भने जस्तै मोन्तेनका हनबन्धात्मक हचन्तन र हसजथनािरू पहन 

शास्त्रका रूपमा नभई टेबुल र्िकै रूपमा व्याख्या र्नथ सहकन्छ । 

 

अकाथ नेपाली साहित्यकार ईश्वर बराल (१९८०—२०५४) ले पहन हनबन्धका हिषयमा यस्तै र्प कुरािरू प्रकाश पारेका छन् । उनल े

भनेका छन–् ‘ 

 

हनबन्ध एक हकहसमको कुरा र्राइ िो । यो िो लेखकका मनमा भािनािरूलाई स्िर्त कर्नका रूपमा उद्गाररत र्राउने हिधा हिशेष 

। आफ्नो र्नुासो अरूलाई सनुाउन,ु मनको बि पोख्न ेकाम र्नुथ, हृदयलाई सकेसम्म छलथङ््गग्याइहदन,ु आन्तररक सन्दशेलाई हिाँ जाइहदन ु

माहनसका आद्य हसजथना िुन ्। त्यसो िुनाले हनबन्धकार जहिले पहन पाठकहसत र्ि र्नथ चािन्छ । साउती र्रेर हतनलाई आिूप्रहत 

सिानुभहूतशील बनाउन खोज्छ । मरेा कुरा कसैले सहुनहदऊन ्।’ यसैर्री छोटै भए पहन रामलाल अहधकारी (१९९८—२०६२) को 

यस्तो भनाइ समेत मित्त्िपणूथ दखेा पदथछ– ‘हनबन्ध त्यो काव्य हिधा िो जसमा लेखक (हनबन्धकार) को व्यहित्ि पाठक समक्ष 

पणूथतया प्रकाशमान ्िुन्छ; यसमा लखेकले उपदशे नभई आत्मप्रकाशनकै लक्ष्यमा केहन्द्रत िुन ुपदथछ ।’ 

 

यसप्रकार हनबन्धका हिषयमा मोन्तेनदहेख बेकन िुाँद ैनपेाली हनबन्धकार एिम ्समीक्षकसम्म आइपगु्दा हनश्चय पहन केिी मित्त्िपणूथ 

अहभलक्षणिरू दखेापरेका छन ्। िो, धेरैजसोले हिशेष र्री आत्मप्रकाशन िा हृदयको समदु्घाटनका पक्षमा बढी जोि हदएका छन ्

अर्ाथत् पाठकसमक्ष स्िको प्रकटीकरण र्द ैऔपदहेशकता हििीन आत्मीयभािको प्रस्तुहतमा जोि हदएका छन ् । तर, कहतपयल े

घनीभतू ज्ञानपञु्ज िा हिचारको सिज अहभव्यहि अर्ाथत ् िैचाररक दृढता र स्पिता, दाशथहनक एिम ् हिकीणथ हचन्तनिरूको 

शङ्ृ्गखहलत प्रस्तुहतमा हिशेष जोि हदएका छन् । अझ कहतपयले त हनबन्धलाई र्ीत्यात्मक प्रकृहतको काव्यतुल्य र्णु भएको 

कलात्मक, भािकु, कोमल र संिेदनशील रचनाका रूपमा पररभाहषत र्रेका छन ्। जे िोस,् हनबन्ध कुन ैखास हिषयमा केहन्द्रत भई 

लेखकका िैयहिक अनभुहूत िा हिचारिरूको सङ््गहक्षप्त, कलात्मक र सवु्यिहस्र्त भाहषक अहभव्यहिमा आधाररत र्द्यात्मक 

प्रकृहतकै साहिहत्यक नि हिधा भएको कुरा प्रस्ट छ । 

 

 

 



२. हनबन्धको िर्ीकरण 

 

संस्कृत िाङ्मयमा हनबन्ध र प्रबन्ध शब्दलाई कहतपय सन्दभथमा एउटै साहिहत्यक अहभप्रायसाँर् र्ााँसेर िरेरएको पाइन्छ । प्रारम्भमा 

र्द्यात्मक िा पद्यात्मक दिैु प्रकृहतका रचनालाई बुझाउन े अर्थमा प्रबन्ध शब्दको प्रयोर् िुन े र्रे पहन कर्ात्मक प्रकृहतको 

काव्यकृहतलाई बोध र्राउने सन्दभथमा पहछ आएर हनबन्ध र प्रबन्धमा हभन्नता दखेा परेको छ । अझ ितथमान सन्दभथमा त स्ितन्र र्द्य 

रचना हिशेष न ैहनबन्धका रूपमा र अनुसन्धानात्मक प्रकृहतको लेखनलाई मार प्रबन्धका रूपमा हलन र्ाहलएको छ । यसर्थ, यिााँ 

हिधार्त रूपमा हिहशिीकृत भइसकेको हनबन्ध हिशेषको मार िर्ीकरणबारे चचाथ र्ररन्छ । 

 

हनबन्ध िास्तिमा आख्यान हनरपेक्ष सङ््गहक्षप्त एिम ्कलात्मक र्द्यहिधा न ैिो । यसहभर आत्मपरकता िा िस्तुपरकताको मारा रिन 

सक्दछ । हनबन्धकारका हनजी अनभुहूत िा भोर्ाइलाई हिनाऔपदहेशक हकहसमबाट प्रस्तुत र्नथ सहकन्छ । त्यस्तै जीिन र जर्त्का 

याित् हिषयिस्तुले प्रिेश पाउन सक्दछन् । प्रकृहत, संस्कृहत, राजनीहत, धमथ दशथन लर्ायतका अनके हिषयिस्तु िा हिकीणथ 

हचन्तनिरूलाई र्मु्िन र्नथ सहकन्छ । यसरी हिषय हिशेष र प्रस्तुहतर्त हिहशिताका आधारमा हनबन्धिरू अनेक प्रकृहतका िुन े

र्दथछन् । हतनलाई हनम्नहकहसमबाट हिभाजन र्नथ सहकन्छ ः  

 

क) भािको प्रधानताका आधारमा, 

 

ख) हिषयिस्तुका आधारमा, 

 

र्) धारा िा िादका आधारमा, 

 

घ) हशल्प संयोजनका आधारमा र 

 

ङ्ग) नि उपहिधा िा तुल्य उपहिधात्मक स्िरूपका आधारमा । 

 

क) भािको प्रधानताका आधारमा 

 

भािको प्रधानताका आधारमा हनबन्धिरू मलूत  दईु हकहसमका िुन्छन–् आत्मपरक र िस्तुपरक । आत्मपरक हनबन्धलाई हनजात्मक 

पहन भहनन्छ । हनजात्मक प्रकृहतका हनबन्धिरूमा हनबन्धकारको हनजी भािना िा कल्पनािरूको प्राचयुथ रिन्छ । त्यसहभर पहन 

अत्यहधक भािकुता, केिी िैचाररकता िा ताहकथ क भािकुता, आत्मकेन्द्री रार्ात्मक प्रस्तहुत िा संस्मरणजन्य सन्दभथ आहदको 

आनुपाहतक प्रस्तुहतका कारण अनके उपभेदिरू रिन सक्दछन् । त्यसैले आत्मपरक हनबन्धलाई भािात्मक, हिचारात्मक, िैयहिक 

र संस्मरणात्मक आहद हिहभन्न िर्थमा हिभाजन र्नथ सहकन्छ । जिााँ िैचाररक कायथकारणको अभाि र लेखकीय िैयहिकता तर्ा 

कल्पनाजन्य भािकु प्रस्तुहतको मारा बढी रिन्छ त्यसलाई भािात्मक प्रकृहतको हनबन्ध भहनन्छ । त्यस्तै लेखकीय स्ि हिचारको 

स्पिता र तकथ पणूथ प्रस्तुहतका कारण हिचारात्मक हनबन्ध र िैयहिक हनजी भोर्ाइका हनश्छल रार्ात्मक अहभव्यहिका कारण 

िैयहिक प्रकृहतका हनबन्धिरू िुन ेर्दथछन् । िनु त स्महृतहबम्बका आधारमा संस्मरणको मारा बढी भएमा संस्मरणात्मक हनबन्ध पहन 

मान्न सहकन्छ । 

 



लेखकीय भािना िा हनजी अनुभहूतको माराभन्दा िस्ततुा िा परात्मकताको मारा बढी भएमा िस्तुपरक अर्ाथत् परात्मक हनबन्धिरू 

तयार िुन्छन् । हतनमा पहन िण्र्यहिषयको प्रस्तुहतमा असाधारण शहिको प्रयोर् र्री व्यिहस्र्त र सङ््गहक्षप्त तुल्याउन सके सबल 

िणथनात्मक हनबन्धिरू िुन पगु्दछन् । यहद हतनम ै पहन कुनै यर्ार्थपरक ििृान्तको समन्ियात्मक प्रस्तहुत र्नथ सके हििरणात्मक 

हनबन्धिरू बन्न पगु्दछन् । जे िोस,् जनु हनबन्धमा िस्तुताको माराका सारै् िणथन प्रबलता रिन्छ त्यो िणथनात्मक र जिााँ हििरण 

प्रबलता रिन्छ त्यो हििरणात्मक हनबन्ध माहनन्छ । 

 

ख) हिषयिस्तुका आधारमा 

 

हनबन्धमा समहेटने हिषयिस्तुिरू जनुसकैु क्षेरसाँर् सम्बहन्धत िुन सक्दछन् । अन्य हिधामा जस्तै जीिन जर्त्का िरेक हिषयिस्तलु े

हनबन्धको स्िरूप प्रदान र्नथ सक्दछ । त्यस्ता हिषयिरूमा हनबन्धकारल ेदखेेका, भोर्ेका िा अनभुि र्रेको हिषय सन्दभथिरूदहेख 

समाज, राजनीहत, धमथ–संस्कृहत, जीिन–दशथन आहद जनुसकैु कुरा पहन रिन सक्दछन् । यसर्थ हनबन्धहभर समेहटएका हिषयिस्तुका 

आधारमा हनबन्धलाई सामाहजक, धाहमथक, सांस्कृहतक, प्राकृहतक, राजनीहतक, जीिनीमलूक, ऐहतिाहसक, प राहणक, दाशथहनक 

आहद अनेक हकहसमबाट हिभाजन र्नथ सहकन्छ । 

 

र्) धारा िा िादका आधारमा 

 

हनबन्ध लेखनका क्रममा हनबन्धकारल ेआत्मसात ्र्रेका हिषयहशल्पहभर कुनै िाद िा धाराको प्रभाि अर्िा प्रिहृि रिन सक्दछ । 

कहतपय अिस्र्ामा हनबन्धकार हनतान्त िैयहिक र स्िच्छन्द हकहसमबाट रोमाहन्टक धारालाई आत्मसात् र्द ैहनबन्धहभर दखेा पनथ 

सक्छ भन ेकहतपय अिस्र्ामा नैहतक औपदहेशकताको प्रभािबाट मिु िनुै सक्दनै । हनबन्धर्त हिषयिस्तुलाई कुन ैस्र्ाहपत मलू्य 

मान्यताका आधारमा अर्िा दाशथहनक धरातललाई टेकेर प्रस्ततु र्ने क्रममा कहतपय हनबन्धकारका हनबन्धिरू प्रर्हतिादी, 

अहतयर्ार्थिादी अर्िा अहस्तत्ििादी–हिसङ््गर्हतिादी आहद अनेक प्रकृहतका िुन सक्दछन् । यसर्थ धारा िा िादको उपहस्र्हतका 

आधारमा हनबन्धलाई आदशथिादी, स्िच्छन्दतािादी, प्रर्हतिादी, अहतयर्ार्थिादी, अहस्तत्ििादी–हिसङ््गर्हतिादी, प्रयोर्िादी 

आहद अनेक हकहसमबाट हिशे्लषण र्नथ सहकन्छ । 

 

घ) हशल्प संयोजनका आधारमा 

 

यद्यहप हनबन्धको हशल्पहिधान भनेको कहसलो हकहसमको सङ््गहक्षप्त एिम ् कलात्मक र्द्यलखेन नै िो । तर, साहिहत्यक प्रयोर् 

परम्परासाँर्ै यसका अनेक शैहल्पक स्िरूपिरू दखेापद ैर्एका छन ्। ितथमान सन्दभथमा हनबन्धलाई हनतान्त आख्यानरहित िैयहिता 

िा िैचाररक हिकीणथताका सापेक्षतामा मार िनेथ हमल्दनै । यसहभरको हशल्पहिधानले आख्यानात्मकतालाई मार िनै ताहकथ कता, 

व्याख्यात्मकता, िास्यव्यङ््गग्यात्मकता आहद अनेक प्रिहृिलाई पहन समेट्न र्ालकेो छ । अझ आलङ््गकाररकता, ििृतात्मकता र 

ररपोताथजका शैहल्पक र्णुिरू पहन यसहभर समाहिि भइसकेका छन ्। अत  हशल्प संयोजनका आधारमा हनबन्धलाई आख्यानात्मक, 

स्िैर कल्पनात्मक, व्याख्यात्मक, िास्यव्यङ््गग्यात्मक, आलङ््गकाररक, मनोिजै्ञाहनक, संस्मरणात्मक, आत्मकर्ात्मक, ििृतात्मक, 

जीिनीपरक, नाटकीय, ताहकथ क, हचरशलैीपरक, समास शलैीपरक, व्यास शैलीपरक र ररपोताथज अनेक कोणबाट िनेथ सहकन्छ । 

 



ङ्ग) नि उपहिधा िा तुल्य उपहिधात्मक स्िरूपका आधारमा 

 

हनबन्धलाई स्ियंमा साहित्य परम्पराको कहनष्ठ तर ऊिथर हिधाका रूपमा िनेे र्ररन्छ । कहिता, कर्ा, नाटक र उपान्यास आहद 

स्र्ाहपत साहित्य हिधाका अपेक्षा यसलाई अनुज हिधाकै रूपमा हलइन्छ । तर, यसले छोटो समयहभरै समेटेका अनेक निीनतम 

हिषय एिम ्हशल्पसंयोजनका कारण यसको जहत लोकप्रहसहद्ध भइरिकेो छ त्यहत नै यससाँर् र्ााँहसएर÷हमहसएर नि उपहिधा िा तुल्य 

उपहिधािरू दखेापनथ र्ालेका छन ्। संस्मरण, आत्मििृान्त÷ आत्मकर्ा, जीिनी, अन्तिाथताथ, दहैनकी, पर साहित्य, ररपोटथ, रेखाहचर, 

र्ोष्ठी साहित्य, हिज्ञापन साहित्य जस्ता र्द्यात्मक लेख प्रलेखिरूको स्पशथले हनबन्धलाई प्रभाहित तुल्याउन र्ालेको छ । िुन त यी 

उपहिधािरू पहन हिधार्त कोहटकै िुने सम्भािना पहन छाँद ैछ । सम्पादकीय÷ प्रकाशकीय÷ लेखकीय÷ भहूमका÷ मन्तव्य, पसु्तक 

समीक्षा र लखे आहद पहन हनबन्धकै उपहिधाजस्ता बहनसकेका छन् । कहपतय साहिहत्यक प्रकृहतका हिज्ञहप्तिरूलाई समेत यसमा 

संलग्न र्नथ सहकन ेअिस्र्ा छ । खासर्री हनयाराल ेयदाकदा हनबन्धको मलू पहिचानलाई नै ओझेलमा पालाथ हक भन्ने हकहसमको 

अिस्र्ा हसजथना र्रेको छ । त्यस्तै हिश्वपररिेशमा िाताथ÷ हनिाताथ, हनसमीक्षा, हनपर र रुबन्ध आहद अनके निीनतम उपहिधात्मक 

स्िरूपसाँर् हनबन्धको सम्बन्ध र्ााँहसने क्रम जारी छ । यसको कारण भनेको हिधाहमिण, हिधाभञ्जन र हिधान्तरण आहदलाई पहन 

मान्ने र्ररन्छ । 

 

यीबािके पहन हनबन्धलाई आयाम िा आकारर्त आधारमा लघतुर र लघ,ु पररिेशर्त आधारमा स्िदशेीय र परदशेीय (िायस्पोररक) 

आहदका रूपमा िर्ीकरण र्नथ सहकन्छ । अर्िा सीताराम चतुिेदील ेभनेझै ाँ औपचाररक र अन पचाररक पहन मान्न सहकन्छ । िुन त 

हयनमा पहन कहतपय आधारिरू एकअकाथमा अन्तहनथहित िुन सक्ने सम्भािना समते प्रशस्त मारामा रिकेो पाइन्छ । 

 

३. हनबन्धका तत्त्ििरू 

 

हनबन्धलाई हनमाथण र्न ेउपकरणिरू न ैहनबन्धका तत्त्ि िुन ्। हनबन्ध पहन साहित्यका अन्य हिधाजस्त ैअनेक तत्त्ििरूबाट हनहमथत 

हिधा िो । जसरी स्रिाका हिचारिरूलाई कुन ै हनहश्चत उद्देश्यका सार् भाहषक रूपमा कलात्मक हकहसमबाट प्रस्तुत र्रराँदा अनेक 

साहिहत्यक हिधािरू दखेा पदथछन ् त्यस्तै हनबन्धका हनमाथपक तत्त्ििरू पहन हतनैमध्येबाट रिकेा िुन्छन् । हिधार्त पहिचानका 

आधारमा कहतपय तत्त्ििरूको धेरर्ोर उपहस्र्हत रिकेो िुन्छ । यसरी हनबन्ध हिधाका सन्दभथमा हनम्नहलहखत तत्त्ििरूलाई न्यनूतम 

अहनिायथ अङ््गर्का रूपमा हलने र्ररन्छ ः  क) हिषयिस्तु, ख) उद्देश्य, र्) भाषाशलैी, घ) दृहिहिन्द ुर ङ्ग) शीषथक । 

 

क) हिषयिस्त ु

 

हनबन्धका सन्दभथमा हिषयिस्तुको अहभप्रायसाँर् र्ााँहसएर लेखकीय भाि÷ हिचार÷ अनभुहूत÷ िण्र्य प्रसङ््गर् आहद याित् कुरािरू 

आउने र्दथछन् । िास्तिमा हनबन्धकारका हनजी हिचार, अनुभहूत िा भािना, दृहिकोण, तकथ , हचन्तन आहद नै हिषयिस्तुका रूपमा 

रिकेा िनु्छन ्। यस्ता हिषय िा हिचारसाँर् समाज, प्रकृहत, संस्कृहत, हशक्षा, इहतिास, भरू्ोल र दशथन आहद अनेक क्षेरिरूको पहन 

प्रहतहबम्ब रिन सक्दछ । अर्िा राष्ट्र, राहष्ट्रयता, अन्तराथहष्ट्रय सन्दभथिरूसाँर् पहन हनबन्धको हिषय र्ााँहसएको िुन सक्दछ । जीिन 

दशथनका र्हिराइदहेख हिहभन्न क्षरेका हिकृहत हिसङ््गर्हतिरूलाई हनबन्धको हिषयिस्तुका रूपमा हलन सहकन्छ । पथृ्िी र अन्तररक्ष 

अर्िा अध्याहत्मक र भ हतक जनुसकैु प्रकृहतका हिषयलाई पहन हनबन्धहभर सजाउन सहकन्छ । अत  हिना आधार कुन ै िस्त ु



नअहिएझै ाँ हनबन्धको मलू आधार भनेको हिषयिस्तु नै िो, हिषयिस्तु भए हनबन्ध रिन्छ नर हनबन्ध शनू्यमा हबलाउाँछ । यसका 

लाहर् सहृिचक्रदहेख कालचक्रसम्मको स्र्लू िा सकू्ष्म जनुसकैु प्रकृहतका हिषयिरू पहन उपयोर्ी एिम ्ग्राह्य िनुे र्दथछन् । 

 

ख) उद्देश्य 

 

हिना उद्देश्य कुनै पहन कमथको हिधान र्रराँदनै त्यसैले हनबन्ध लेखनहभर पहन हनहश्चत उद्देश्यिरू रिकैे िुन्छन् । त्यस्ता उद्देश्यिरू 

हिषयिस्तु अनुसार अनेक हकहसमका िुन सक्दछन् । हनबन्धहभर कत ैलेखकीय हिचार िा अनभुहूत तरङ््गर्िरूले ससाना हिषयका 

माध्यमबाट निीनतम रिस्यिरूको बोध र्राइरिकेा िुन्छन् भन ेकत ैस्र्लू रूपमा सामाहजक, सांस्कृहतक एिम ्राजनीहत हिकृहत 

हिसङ््गर्हतको भन्िािोर र्रररिकेा िुन्छन् । मानिीय संिेदनाको उद्घाटनलाई िोस ् िा िैयहिक अनुभहूतजन्य हिचारिरूको 

हचरिारलाई िोस ्हनबन्धका हिषयिरूल ेसमेहटरिकेा िुन सक्छन् । कहतपय हनबन्धमा नैहतक सधुारको चािना राहखएको िुन्छ भन े

कहतपयमा यरु्ीन यर्ार्थको जानकारी र्राइने उद्देश्य राहखएको िुन्छ । त्यस्तै यारनभुहूतजन्य हिषयका माध्यमबाट निीनतम स्र्ानीय 

सन्दभथ िा पररिेशको बोध र्राउन अर्िा राहष्ट्रय अन्तराथहष्ट्रय पररिशेसाँर् साक्षात्कार र्राउन पहन हनबन्धिरूल ेमद्दत र्रररिकेा 

िुन्छन् । अत  हनबन्ध केिल स्िान्त  सखुाय मार नभई राष्ट्र÷राहष्ट्रयता र मानि÷मानिीयताका पक्षमा अर्िा हिकृहत हिसङ््गर्हतको 

भन्िािोर िा निीनतम रिस्यिरूको उद्घाटनमा केहन्द्रत हिधाका रूपमा रिकेो माहनन्छ । िस्तुत  हनबन्धको उद्देश्य, मलू हिचार िा 

आशय आन्तररक स न्दयथ पहन िो । 

 

र्) भाषाशलैी 

 

लेखकीय हिचारिरू पहस्कने माध्यम भनेको भाषा िो । भाषाकै माध्यमबाट मानिीय हिचारिरू आदान प्रदान िुन ेभएकाले स्रिाका 

अनुभहूतिरूको सम्पे्रषण र्नथ भाषाको अहनिायथता रिन्छ नै । जहत सनु्दर अर्थग्रािी भाहषक प्रयोर् िुन सक्छ त्यहत नै हनबन्धको मलू 

ममथ उद्घाटन िुन सक्दछ । यसर्थ भाहषक सामथ्र्यका कारण हनबन्धको ओजहस्िता र प्रभािकाररता हनधाथरण र्ररन्छ । तत्सम बिुल 

शब्दिरूको भाहषक प्रयोर् अर्िा तद्भि एिम ् आर्न्तुक शब्द बािुल्य भाहषक प्रयोर्साँर्ै िाक्य संयोजन र अर्थ संििनका 

सापेक्षतामा हनबन्धको भाषाशलैीबारे मलू्याङ््गकन र्नथ सहकन्छ । उपयिु हिषय सन्दभथलाई उपयिु हकहसमको भाषाशलैीका 

माध्यमबाट प्रस्ततु र्नथ सके हनबन्धको औहचत्य सार्थक िुने र्दथछ । अत  हनबन्धको भाषाशलैी सरल र सिज अर्िा कोमल, भािकु 

र काव्यात्मक प्रकृहतको िुन ु राम्रो माहनन्छ । दिेकोटाको भाषामा पोर्ीर्द्यको प्रयोर्ल े हनबन्धको िास्तहितालाई झल्काउाँछ । 

िस्तुपरक हनबन्धमा समेत िैचाररक एिम ्ब हद्धक जहटलताको मारा न्यनू िुनु उपयिु माहनन्छ । यदाकदा आिश्यकता अनुसार 

उखान टुक्काको र स्र्ानीय भाषाको प्रयोर्ले पहन हनबन्धलाई सनु्दर र सार्थक तुल्याउन सक्छ । िनु त हनबन्धको प्रकृहत अनुसार 

आलङ््गकाररक, ताहकथ क, िास्यव्यङ््गग्यात्मक, व्यास, समास, चतेन प्रिाि आहद अनेक शलैीिरूको समते उपयोर् र्नथ सहकन्छ । 

 

घ) दृहिहिन्द ु

 

हनबन्धकारका हिचार र अनुभहूत अर्िा घटना िा पररिेश आहदलाई दसाथउने माध्यम दृहिहिन्द ुिो । अर्ाथत्, हनबन्धको हिषयिस्त ु

प्रस्तुत र्न ेको िो र कसरी भहनरिकेो छ भन्न ेकुरा न ैदृहिहिन्द ुिो । हनबन्धमा प्रर्म परुुष र ततृीय परुुष दृहिहिन्दकुो प्रयोर् उपयिु 



माहनन्छ । प्रर्म परुुष दृहिहिन्द ुभएका हनबन्धमा म, िामीको प्रयोर् र्ररन्छ भन ेततृीय परुुष दृहिहिन्द ुभएका हनबन्धमा ऊ, उनी 

आहदको प्रयोर् र्ररन्छ । हिशेषत  आत्मपरक हनबन्धिरूमा प्रर्म परुुष अर्ाथत् आन्तररक दृहिहिन्दकुो प्रयोर् िुने र्दथछ । 

 

ङ्ग) शीषथक 

 

िण्र्य हिषयको समग्रतालाई समेटेर प्रस्तुत र्नथ सक्न ेउपयिु पद िा पदािली नै शीषथक िो । हनबन्धमा पहन प्रस्ततु र्ररन ेहिषय िा 

हिचारिरूलाई समट्ेन सक्न ेउपयिु प्रकृहतको शीषथक चयन अहनिायथ रिन्छ । त्यिी शीषथक अनुसारको हिषयिस्तुले समग्र हनबन्धको 

अहस्तत्िलाई ििन र्रेको िुन्छ । िास्तिमा हनबन्धर्त शीषथकको पहिचान भनेको आकारर्त लघतुा िनुु र समग्र केन्द्रीयभािलाई 

रोचक हकहसमबाट समेट्न सक्न ुिो । शीषथक जहत अनुभहूतर्म्य, भाहषक चमत्कारयिु र अहभव्यहिर्त हिहशितालाई झल्काउने 

प्रकृहतको िुन्छ हनबन्ध पहन त्यहत नै प्रभािकारी माहनन्छ । यद्यहप यीबािके पहन निनि उपहिधािरूको प्रभािबाट अनुप्राहणत िुाँद ै

लेहखएका हनबन्धिरूमा तित ्प्रकृहतअनुसार अनेक तत्त्ििरूको उपहस्र्हत िा प्रयोर् िनु सक्दछ । 

 

४. हनष्ट्कषथ 

 

हनबन्ध शब्द संस्कृत मलूको भए पहन साहिहत्यक हिधाका रूपमा स्र्ाहपत हनबन्ध पाश्चात्य साहित्यको उपज िो । अङ््गगे्रजी एसे 

शब्दको पयाथयिाची बनेको हनबन्ध शब्दले हनबन्धकारका हनजी अनुभहूतिरूको अन पचाररक प्रस्तुहतदहेख िैचाररक 

हिकीणथतािरूको समग्रतालाई समते समटेेको छ । हनबन्धमा सङ््गहक्षप्तता, कलात्मकता र र्द्यात्मकताजस्ता र्प हिहशहि पहिचानिरू 

पहन रिकेा छन ्। यसलाई भाि, हिषयिस्त,ु धारा िा िाद, हशल्प संयोजन र नि उपहिधा िा तुल्य उपहिधात्मक स्िरूप आहदका 

आधारमा अनेक भेदिरूमा िर्ीकरण र्नथ सहकन्छ । यसले पहन साहित्यका अन्य हिधािरूझै ाँ हनहश्चत हिषय, उद्देश्य, भाषाशलैी, 

दृहिहिन्द ुर शीषथकिरूको उपहस्र्हतबाट पणूथता पाउाँछ । िास्तिमा हनबन्ध पहछल्लो चरणको त्यस्तो लोकहप्रय हिधा िो, जसमा खास 

हिषयिस्तुलाई सङ््गहक्षप्त रूपमा कलात्मक हकहसमबाट र्द्यशैलीमा लखेेर प्रस्ततु र्ररन्छ । 
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..................., २०५८, स्रिा सहृि ः  द्रिा दृहि, लहलतपरु ः  साझा प्रकाशन । 

 

लेखकका अन्य रचना पढ्न यिााँ हक्लक र्नुथिोस । 
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