
 

 

 

 

 

‘घायल फुल : झरेका पत्रहरू’ कविताको सङ्केत व्यिस्था 

 

“हामी बैसाखीबबना बहिँड्दनै िँ 

बैसाखी हामीबबना बहिँड्दनै 

यसैले हाम्रो रङ्ग ह िँदनै। 

हामी हातबबनाको अिँगालो बढाउिँछ िँ 

तर बबना हातको अिँगालो अिँगालो ह िँदनै। 

यसैले हाम्रो जात ह िँदनै।” 

 

यो कविता कवि नोर्ााङ स्याङ्दने (र्न्म २७ र्निरी सन ्१९५२ )को बहुचवचात कविता सङ्रह मूर्छना वित्रको रचना 

हो। कवि स्याङ्दनेका  हालसम्म मूर्चर्छना (कविता सङ्रह, सन् १९८४), कविताजस्तै कविताहरू ( कविता सङ्रह, सन् १९८९), 

राग– रन्थरूमा (कवितासङ्रह, सन् २०००) गरी तीनिटा कविताका कृवतहरू प्रकावित छन्। यी कृवतहरूमा सिााविक चवचात 

कविता कृवत मूर्छना न ैमावनन्छ। िारतीय नपेाली कविता परम्परामा सत्तरको दिकमा दखेापरेका कविहरूका लहरमा उनी पवन 

पदाछन्। िारतीय नेपाली कविता परम्परामा वििेषत आयामलेी सावहत्य लेखनको पषृ्ठिवूमबाट उठेका निीन प्रयोगिादी कविहरूको 

आगमनले नेपाली कवितालाई वििेष उँचाइ वदएको लाग्दछ। वििेषत एकावतर नीवतिादी, स्िच्छन्दतािादी िाराका काव्य लेखनका 

एकालापी स्िरहरू र अकाावतर दिूोद्य िाषा र वललष्टताको आरोप लागकेा आयामलेीहरूबाट यस कालका कविहरूले आफुहरूलाई 

मकू्त गराउँद ैआफ्न ैिैवपपक स्िर विकवसत गरेका छन्। ती मध्ये  कवि नोर्ााङ स्याङ्दने एकर्ना हुन्। उनका समकालीन कविहरू 

हुन् – रार्ेन्र िण्डारी, मनप्रसाद सबु्बा, मोहन ठकुरी, ज्ञानेन्र खवतिडा, िविलाल लावमछाने, नरेिचन्र खावत, अविनाि श्रेष्ठ, र्ीिन 

थीङ, विकास गोतामे, पिन चामवलङ वकरण, र्स योन्र्न प्यासी, नि सापकोटा, पदम छेत्री आवद।  

आर् वयन ैकवि स्याङ्दनेका ‘घायल फुल: झरेका पत्रहरू’ कविताको पाठबारे एउटा पठन यहा ँप्रस्तुत छ। पाठपरक आलोचनाल े

पाठ महत्त्वपरू्ण ह न्छ लखेक ह िँदनै िवनए तापवन पाठ अध्ययनपवछ त्यसबाट सम्पे्रवषत सचूनात्मकताबाट अन्तपााठको अको अिकाि 

िन ेपाठल ेआरह गरेको दवेखन्छ। अथाात ् कुन ैपवन पाठ र्ब पाठकल ेपठन ्गछा त्यसबेला त्यो पाठ कसले लेखेका हुन ्? िन्न े

सन्दिाल ेथप अको अन्तपााठ र्ोड्दछ। प्रत्येक पाठल ेआफ्ना पषृ्ठिवूम, अिस्थान र सम्प्रेषण आवदको प्रयोग गदाछ। यसमा पाठकको 

ज्ञान, वममाांिा, उत्पे्ररणाको पवन महत्त्िपणूा िवूमका हुदँछ। कवत पाठ बन्द हुन्छ कवत पाठ खपुला । यस कविताको पाठमा पवन कविल े

पाठकका लावग खपुला पाठका आिारहरू रावखवदएका छन्। कविले अन्तराावरिय विकलाङ्ग िषाको ििु अिसरमा यो कविता 

रचना गररएको हो िनेर पठन प्रििेको एउटा ढोका खपुला सङ्केत (कोड)-का रूपमा रावखवदएका छन्। कविताको मलू पाठको 

पठनपिूा नै कविले सङ्केतका रूपमा राखेका हेलेन केलरको िनाइले कविताका विषयगत अन्तपााठलाई अरसाररत गदाछ। 

कवितामा कविल ेसङ्केतक रूपमा प्रयोग गरेका पाठल ेसङ्केवतत रूपमा अन्तपााठको अको सङ्केत वनमााण गदाछ। अथाात् यस 

कवितामा दवेखएको सङ्केत व्यिस्थाको पठनन ै यो लेखको अिीष्ठ हो। सस्यरुले सङ्केतबारे चचाा गन े क्रममा सङ्केतक र 



सङ्केवततबाट सङ्केत वनमााण हनुे कुरो बताएका छन् िने पेयसाले सङ्केत वित्रै पवन िगीकरण गरेर दखेाएका छन।् पेयसाले प्रवतदिान, 

िस्तु र व्याख्याका सन्दिामा सङ्केतलाई तीन प्रकारमा िगीकरण गरेर दखेाएका छन्-  १)प्रतीक तथा प्रतीकात्मक (Symbol / 

Symbolic) २)प्रवतमा तथा प्रवतमापरक (Icon / Iconic) ३) वनदिे तथा वनदिेात्मक (Index / Indexical)। यहाँ वनदिेात्मक 

सङ्केतले िस्तलुाई कसरी वनदिे गछा िन्न ेकुरा दखेाउँछ।  एउटा वनदिेल ेकुनै िस्तलुाई इङ्वगत गरेकै हुन्छ। र्सरी  घामघडी िा 

घडीले वदनको समयलाई इङ्वगत गरेकै हुन्छ। पेयसाल े सङ्केतक र िस्तुमाझ िास्तविक सम्बन्ि हनुपछा िन्द ैव्याख्या गन ेव्यवक्तको 

मनमा आिाररत हुनु हुदँनै िनेका छन्। वनदिेात्मक वचह्नले इङ्वगत गरेको िस्तु अवनिाया रूपमा उपवस्थत हुनुपछा । तसथा वनदिेात्मक 

वचह्न िस्तुका उपवस्थवतका सत्यतावसत सम्बवन्ित हुन्छ। त्यहा िस्तुवसत वनदिेात्मक वचह्नको सोझो अवन िौवतक सम्बन्ि हुन्छ। 

वनदिेात्मक वचह्नको िस्तुवसतको सम्बन्ि सादृश्यात्मक निएर सोझो हुन्छ।  वनदिेात्मक वचह्न िस्तुको सादृश्यता र समानताबाट 

पररिावषत गना सवकँदनै। कुनै पवन िस्तु र्सलाई प्रकाि पाना वनदिेात्मक  वचह्न आिश्यक पछा। वनदिेात्मक वचह्नल ेआफुले इङ्वगत 

गरेको िस्तलुाई  वचनाउनलाई दिाब पवन वदन्छ। र्हा ँप्रवतमापरक वचह्न िस्तुवसत सादृश्यता र समानता राख्छ िने वनदिेात्मक वचह्न 

िस्तुवसत सवन्नवहत र समीपस्थ हुन्छ। मनौिैज्ञावनकताको दृवष्टल ेवनदिेात्मक वचह्नहरूका काया िस्तुको ऐलयता, सवन्नवहतता तथा 

समीपस्थमावथ वनिार गछा, सादृश्यताको ऐलयतामावथ होइन। एवलजािेद ब्रुस िन्छन् – वनदिेात्मक वचह्न िस्तुको वििेषता(गणु) 

िमा िन्दा पवन बढता  िस्तुको सम्बन्िवसत सांलग्न हुन्छ। तसथा सङ्केवततलाई वनवित कुनै एउटा आफ्नो िमा आिश्यक हुदँनै, कुन ै

िस्तुलाई प्रकाि पानुासम्मका लावग मात्रै यो प्रयोग गररन्छ। यी सम्बन्िहरू अिकािीय घटना तथा कालीक अनुक्रमको 

कायाकारणवसत सम्बवन्ित दवेखन्छ। यसको सङ्विप्त चचाा वनम्नप्रकार गररछ -  

 

यस कविताको िीषाकबाटै पवन वनदिेात्मक सङ्केतल ेवसङ्गै कविताका अिकािलाई ओगट्न सिम िएको दवेखन्छ। 

कवितामा उद ्घावटत विषयलाई आिार राखरे पठन गदाा हेलेन केलर र उनका िनाइलाई पवन पषृ्टिवूममा राख्न सवकन्छ। हलेेन 

केलरको िास्तविक नाम हेलेन एडम्स केलर हुन्। उनी एकर्ना अमेररकी लखेक, रार्नीवतक कायाकताा र व्याख्याता वथए। कलाको 

स्नातक वडरी आर्ान गने उनी पवहलो बवहरो /अन्िो व्यवक्त मावनन्छ। उनले अमेररकाको सोसवलस्ट पाटीको सदस्य रहरे विश्व 

औद्योवगकी साथै मवहला मताविकार, श्रम अविकार तथा समार्िादका लावग अवियान चलाएकी वथइन।  

एकर्ना वदव्याङ्ग एिम ् विन्न िमता िएको व्यवक्तवििेषको कायालाई सवर्लै नर्र अन्दार् गना सवकँदनै।विन्न िमता िएका 

व्यवक्तवसत केही गवतविविहरू गना िा िरपरको सांसारसँग अन्तवक्रा या गना सामान्य व्यवक्तलाई िन्दा केही गाह्रो हुदँछ। ती सताहरू 

बौविक, मानवसक, िारीररक, सांिेदी िा बहुकारकहरूद्वारा सांयोवर्त हनु सलछ तर कमर्ोरी होइन। विन्न िमता पैदा गने कमर्ोरीहरू 

िाह्य रूपमा ( िाररररक अिस्था) र्न्मदवेख न ैदवेखन्छ िा व्यवक्तको र्ीिनकालमा दखेा पना सलछ।  

कवि नोर्ााङ स्याङ्दनेल ेती तमास विकलाङ्गहरूका आत्मागत सङ्घषा, मनवस्थवत र अनुिवूतहरूलाई विश्व विकलाङ्ग िषाको 

वदन सम्झँद ैएउटा सांिेदनिील काव्यको वसर्ाना गरेका छन्। कवितामा अपरोि रूपमा सामावर्क वििदे र िगीकरणकै आिारमा 

पवन समार्ले विकलाङगहरूका वनख्लो अनिुवूत िास्तिमा आत्मासात गना सकै्तनन् िन्ने कुरो कवितामा अविव्यक्त गरेका छन ्– 

सहानुभबूत र सम भावनाको टापमुा 

घायल फुलसङ्केत

•सङ्केतक (कुन ैचोट लागेको फुल) ------------------------------------------------सङ्केततत (सामान्य फुलभन्दा कमजोर ) 

झरेका पत्रहरूसङ्केत
•सङ्केतक ( अवहेललत, अवाञ्छित) ---------------------------सङ्केततत (अन्धो, लाटो, लङ्गडो, बहहरो, अपाङ्गो)

सामाञ्जक ववभेदकीकरणसङ्केत
•सङ्केतक (समबेदना ) ----------------------------------------------------सङ्केततत ( आत्मापीडा ) 



हामी रुन ेआिँस ुएउटै ह न्छ 

जीवन रोयो बक आिँखा रोयो तर 

छामी हनेे सायद कोही ह िँदनै। 

िरीरको काया िा सांरचनामा कमर्ोरी एउटा समस्या हो; एउटा काया सीमा एकर्ना व्यवक्तले कायाान्ियन गदाा सामना गन ेकवठनाई 

पवन हो; यसमा अन्य मावनसको सहिावगता पवन प्रवतबन्ि हुन्छ । एकर्ना  विकलाङ्ग व्यवक्तल ेर्ीिनको कुनै एउटा अिस्थामा 

सांलग्न हुन समस्या अनिुि गदाछ। अिक्तता स्िस्थ समस्या मात्र होइन। यो एउटा र्वटल घटना प्रवकया हो र्नु व्यवक्तको िरीरका 

सवुििा र समार्-मनोविज्ञान वबचको अन्तरवक्रयालाई पवन यसले झपकाउँदछ िन्न ेकुरोको सङ्केत कविले कवितामा गरेका छन्। 

कवि नोर्ााङ स्याङ्दने लेख्छन ्

हामी बहिँड्ने बाटा ब्रलेका अक्षरहरूजस्तै रोडे छन ्

सिँधै ओझेल, इन्ररे्ी समाएका यी पहाड र बक्षबतजहरू 

दृश्यबाट वबचित हामीलाई सोध्न ू

सिँधै बहिँडेर जानपुन ेयो क्यान्भास र ग्यालरेीका महान कृबतहरू 

कबत सनु्दर र सजीव छन् भनेर। 

दृश्यर्गतबाट िवचचत विकलाङ्गहरूप्रवत कविको गाढा सांिेदना र गवहरो सहानुिवूत रहकेो दवेखन्छ। कवितामा कविल े

स्पिा, चािषु विम्बहरूको सांयोर्नबाट वचत्राङ्कन गरेका छन्। स्पिा विम्बका रूपमा ब्रेलका अक्षरहरूजस्तै रोडावसतको सदृि 

सम्बन्िलाई तुलनात्मक रूपमा दखेाएका छन्। इन्रणेी, पहाड, विवतर्का रङ्गबाट दवेखन ेसनु्दर लयान्िस र ग्यालेरीका सर्ीि 

वचत्रहरूको अिलोकन गनाबाट सदिै िवचचत रहनुको परेको विम्ब वचत्रमा गवहरो सहानिुवूत रहकेो दवेखन्छ। 

उसरी अकाा ठाउँमा कवि स्याङ्दने लेख्छन,् 

स्वरहरूबाट वबचित हामीलाई सोध्नू 

गीत, गचुजन र यो संसारको बसम्फोनी न ै

हाम्रो मटुुबभत्र कबतसम्म पस्छ भनरे। 

स्पर्णबाट बतरस्कृत हामीलाई सोध्न ू

बक आफ्न ैहातका औ िँलाहरू कबत नरम छन् भनेर 

बक अिँगालोको घेराबभत्र कबत माया अिँट्छ भनरे। 

शब्दहरूबाट अवहबेलत हामीलाई सोध्न ू

बक वाकपटुता प्रबतयोबगताका बबजयीलाई 

बमठा शब्दहरूमा बधाई बदइने रहर कबत ह न्छ भनेर। 

 

विकलाङ्ग एिम ्िाररररक रूपमा असिम व्यवक्तहरू अिक्तताको कारण आत्मागत रूपमा हुन ेसमार् मनोविज्ञानलाई 

पवन कविल ेयहा ँप्रस्तुत गरेका छन्। समार्मा सिम (सामावर्क मोडेल) र असिम दईु विपररत श्रेणीकरणको वििार्नले पवन 

असिमहरूले आफुलाई प्रतावडत अनुिि गरररहकेा हुन्छन् िन्नेवतर पवन कविको सङ्केत रहकेो दवेखन्छ। अथाात् सिमहरूले 

असिमहरूलाई सामावर्क वििेद र श्रेणीकरण गना पिूा उनीहरू िवचचत हनु परेका अनुिवूतहरूलाई पवन आत्मासात गररयोस ्िन्न े

अविप्राय कविको रहकेो दवेखन्छ। यसरी हरेरँदा स्याङ्दनेका कवि मानसमा आत्मदिानको स्िािाविकता पवन दवेखन्छ। कवितामा 

स्वरहरूबाट वबचित, स्पशणहरूबाट बतरष्कृत, शब्दहरूबाट अवहबेलतर्स्ता पदहरूको प्रयोगले सामान्यत: विकलाङ्गहरूको 

वनयवतलाई मात्र ैसङ्केत नगरेर सामावर्क मोडेलको वििेदकारी श्रेणीकरणलाई पवन अपरोि रूपमा उर्ागर गरेका छन्।  

अकाा ठाउँमा लेख्छन्,  



हामी पबसनाबबना बहिँड्दनै  

पबसना हामीबबना बहिँड्दनै 

यसैल ेहाम्रा र बतम्रा बजन्दगीमाझ कुनै बसमाना छैन 

हाम्रो िरम व्यथामा बनस्कन ेससु्केरा पबन 

खोलाको शीतल हावाजस्तो छ। 

 

मानि समार्मा विविन्न वकवसमका समस्याहरू छन।् अथाात् समस्यै-समस्याले घेररएको मानि व्यवक्तत्िको विकेवन्रत स्ि-को पीढा 

सङ्घषामय छ। कविल ेवतनै र्ीिनको गाढा वचत्रण गरेका छन्। यसवित्र पवन कविको आत्मपीडा(मेसोवकस्ट) चररत्र, अवस्तििोि, 

िग्न आिाको औडाहार्स्तो ससु्केराहरू पवन अविव्यवचर्त िएको लाग्दछ। अथाात ्कविको आत्मसचेतताले गदाा आत्मपररचयको 

खोर्बाट मानिमपूय र यसका विसङ्गवतहरूलाई पवन अँगापन पगुकेो दवेखन्छ। अथाात ्हलेने केलर एकर्ना विन्न िमता िएकी 

व्यवक्त र्सले तर सिमहरूले पवन गना नसकेका कामहरू गरेर दखेाइवदएका छन्। यस्ता उदाहरणहरू सांसारमा बरेपत ैपाइन्छन्। 

समार्मा सिम र असिम वबचको सीमारेखालाई केरमेट गने वकवसमको चाहना कविको रहकेो सङ्केत पाइन्छ।। कवि रार्ेन्र 

िण्डारीको िब्दमा िन्न ुहो िने नोजाणङका कबवताले बवरोह गदनैन् तर अन्तरसंवेदनाबाट स्व-बिन्तनको दृबि भने तटस्थतासाथ 

उभ्याइएको पाइन्छ। सामावर्क रूपमा अिक्तता िा िाररररक रूपमा विकलाङ्गहरूका सङ्घषाहरू अदृश्यप्राय: एिम ्अदखेार्स्तो 

गररन्छ। िास्तिमा सामावर्क, साांस्कृवतक, मानिमपूयको विकासमा उनीहरूको योगदान अन्य नागररकहरूको समान िए तापवन 

समार्ले सदिै श्रेणीकरण गरी अिमपूयण गदाछन्। यही सांिेदनालाई कविले यस कवितामाफा त् सर्ीि रूपमा विम्बहरूमा अितरण 

गरेका छन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


