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১. ভূ�মকা: ধ�মর্মের স্বরূপ ও মনস্তা�ত্ত্বিক অনুসিন্ধা�নর সিা�র্মেকতা
�োনেবি সিংসৃ্ক�তর সুিদীঘর্ম ও �বি�চেত্র্য�য় ই�তহো�সি ধ�র্ম এক সিবির্মো�ধক ��ক্তি�োলী, গভিীর এবিং সিবির্মজনেীনে প্রপঞ্চ (Universal Phenomenon)
�হ�সি�বি �বিরোজ�োনে। প্রো�গ�তহো�সিক অরণ্যচেোরী আ�দ� সি�োজ �থে�ক শুরু ক�র আজ�কর অত্যোধু�নেক �বিজ্ঞোনে�নেস্ক �োনেবিসি�োজ প�র্মন্ত এ�নে
�কো�নো �োনেবি�গোষ্ঠীর সিন্ধোনে ���ল নো, ��খো�নে ধ�র্মীয় ভিোবিনেোর �কো�নো নো �কো�নো রূপ উপ�স্থিত �ছিল নো। অক্স�ফো�র্ম  অ�ভিধো�নে ধ��র্মর �� প্রো�োণ্য
সিংজ্ঞা �দওয়া হ�য়�ছি, তো�ত বিলা হ�য়�ছি:  "ধ�র্ম  হ'ল �ানু�ষের প�ক্ষে এ�ন �কা�নো উচ্চতর অদৃশ্য শ�ক্তি�ক স্বীকার ক�র �নওয়ো, �যে শ�ক্তি
�ানু�ষের অদৃষ্ট�ক �নয়ন্ত্রণ ক�র এবং যেো �ানু�ষের আনুগত্য, শ্রদ্ধো ও পূজো পাবার অ�ধকারী।" এই সিংজ্ঞোর আ�লো�ক স্পষ্ট হ�য় ও�ঠ ��, ধ�র্ম
�কো�নো বিো�হ্যক �ো�ন্ত্রিক আচেোর�োত্র নেয়, বিরং তা �োনুে�ষর অভি্যন্তরীণ �চেতনেোর সি�ঙ্গে এক �নেগূঢ় ও অ�বি�চ্ছদ্য সিম্প�কর্ম  গ্র�থেত। 
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ধ��র্মর  স্বরূপ  বি্যোখ্যোর  জনে্য  �ূলত  দুটি  পথে  অনুেসৃিত  হয়:  একটি  ঐ�তহো�সিক  বিা  নৃেতো�ত্ত্বিক  পদ্ধি�ত  (Anthropological/Historical
Approach) এবিং অপরটি �নেস্তো�ত্ত্বিক পদ্ধি�ত (Psychological Approach)। নৃেতত্ত্বি�বিদ প্রো�গ�তহো�সিক প্রত্নতো�ত্ত্বিক �নেদ�র্মনে, �লৌ�কক
আচেোর, �টো�ট�-টোবুি বিা প্রোচেীনে সিো�ো�জক প্র�তষ্ঠো�নের বিো�হ্যক রূপ �বি�শ্লেষণ ক�র �দখ�ত চেোনে কো�লর ধোরোয় ধ�র্ম �কোথেোয় প্রথে� রূপ �নে�য়�ছিল।
�কন্তু নৃেতত্ত্বি�বি�দর এই অনুেসিন্ধোনে অ�নেকোং��ই অনুে�ো�নের ওপর �নেভির্ম র�ীল; কোরণ �োনুে�ষর সি�চেতনে �োনে�সিকতোর �কো�নো প্রস্তরীভূিত জীবিোশ্ম হয়
নো। বি�হজর্ম গ�তর �বি�ভিন্ন প�রবিতর্ম নে �োনুে�ষর ��নে কী ধর�নের অভি্যন্তরীণ আ�লোড়নে সৃিষ্টি ক�র�ছিল, তা নৃেতত্ত্বি �নেছিক বিো�হ্যক তথে্য �দ�য় �নেণর্ময় কর�ত
পো�র নো। �সিখো�নেই ধ�র্মদ�র্ম�নের �ক্ষ�ত্র ��নেো�বিদ্যোর অপ�রহো�র্ম প্র�বি� ঘ�ট। 

দো�র্ম�নেক জজর্ম  গ্যো�লো�য় (George Galloway) �থেোথের্মই �ন্তবি্য ক�র�ছিনে ��, ধ��র্মর বিো�হ্যক অ�ভিবি্য�ক্তিগু�লর তোৎপ�র্ম উদ্ঘোটনে কর�ত হ�ল
�চেতনেোর গভিীর স্ত�র প্র�বি� করা আবি�্যক। ধ�র্ম�চেতনেোর ��ধ্য এক চে�ৎকোর ঐক্য ও ধোরোবিো�হকতা (Unity and Continuity) �বিদ্য�োনে।
আ�দ� �োনুে�ষর �� ভিী�ত���শ্রিত �বিস্ময়�বিোধ �ছিল, আজ�কর উন্নত আধ্যো�ত্মক সিোধ�কর পর�োত্মোর প্র�ত আত্মসি�পর্ম�ণ তোরই এক প�র�ো�জর্জিত রূপ
�দখা �োয়। উপোদোনেগত �দক �থে�ক �োনুে�ষর �নে সিবির্মকো�লই অ�ভিন্ন ��ৌ�লক বৃি�ত্তি দ্বোরা প�রচেো�লত। তোই বিো�হ্যক প�র�বি��র প�রবি�তর্ম  �োনুে�ষর
�নেস্তো�ত্ত্বিক গঠ�নের �ভিত�রই ধ��র্মর প্রকৃত উৎসি এবিং এর ক্র��বিকো��র চেো�লকো��ক্তি অনুেসিন্ধোনে করা ধ�র্মদ�র্ম�নের অনে্যত� প্রধোনে কোজ। 

২. ধ�মর্মের মান�সিক উৎপ�ত্তি সিংক্রান্ত প্রা��মক মতবিাদসিমূ�হর �বিচারমূলক প�র্মো�লাচনা
ধ��র্মর �োনে�সিক উৎপ�ত্তির বি্যোখ্যোয় অতী�ত বিহু দো�র্ম�নেক ও �চেন্তো�বিদ অ�ত-সিরল বিা এক�প�� দৃষ্টিভি�ঙ্গে গ্রহণ ক�র�ছি�লনে। আধু�নেক �নেস্তত্ত্বি ও
দ�র্ম�নের �োনেদ�ণ্ড �সিই প্রোথে��ক বি্যোখ্যোগু�ল ত্রুটিপূণর্ম প্র�ো�ণত হ�লও তো�দর তো�ত্ত্বিক অনুেধোবিনে বি্যতীত পূণর্মোঙ্গে আ�লোচেনো সিম্ভবি নেয়। �নে�ম্নে প্রধোনে
�তনেটি �তবিোদ ও তো�দর সিী�োবিদ্ধিতা আ�লো�চেত হ'ল: 

২.১ ধমর্মীয় সিহজ-প্রবৃি�ত্তি মতবিাদ (Religious Instinct Theory)
ঊনে�বিং� �তোব্দীর সূিচেনেোল�গ্নে জো�র্মোনে ধ�র্মতত্ত্বি�বিদ শ্লেোয়োর��কোর (Schleiermacher)-এর �চেন্তোর প্রভিো�বি অ�নে�ক দো�বি ক�রনে ��, �োনুে�ষর
��ধ্য ���নে আত্মরক্ষণ প্রবৃি�ত্তি (Self-preservation) বিা  সিন্তোনেপোলনে প্রবৃি�ত্তি থেো�ক, �ঠক �ত�নেই একটি জন্মগত 'ধ�র্মীয় সিহজ-প্রবৃি�ত্তি'
(Religious Instinct) �বিদ্য�োনে। �োনুেষ সিহজোতভিো�বিই ধ�র্মপ্রবিণ; তোই �সি সিবির্মোবিস্থিোয় ঈশ্ব�রর সিন্ধোনে ক�র। 

মতবিা�দর খণ্ডন ও সিমা�লাচনা:
��নেো�বিজ্ঞো�নের �বিজ্ঞো�নেক সিংজ্ঞোয় 'সিহজ-প্রবৃি�ত্তি' (Instinct) বিল�ত �বিোঝোয় পূবির্ম-অ�ভিজ্ঞতা বিা ��ক্ষা বি্য�ত�র�ক �কো�নো �বি��ষ
উ�ত্তিজনেোর �ু�খ জীবি�দ�হর স্বয়ং�ক্রয়, সিরল ও প্রোয় অপ�রবিতর্ম নেীয় প্র�ত�ক্রয়া (Unlearned, stereotypical reaction)। �কন্তু
ধ�র্ম �কো�নো সিরল বিা অপ�রবিতর্ম নেীয় প্র�ত�ক্রয়া নেয়। �বি��ষ্ট ��নেো�বিদ উই�লয়ো� �্যোক�ুগোল (William McDougall) �দ�খ�য়�ছিনে ��,
ধ�র্ম �কো�নো একক সিহজ-প্রবৃি�ত্তি নেয়; বিরং তা একো�ধক ��ৌ�লক প্রবৃি�ত্তি ও প্র�ক্ষো�ভির (Emotions) অত্যন্ত জটিল ও সিংহত �বিনে্যোসি।
এছিোড়া, �কো�নো বি্যবিহো�রর কোরণ �হ�সি�বি �সিই বি্যবিহো�ররই এক কোল্প�নেক প্রবৃি�ত্তি�ক দা োড় করো�নো �ু�ক্তি�বিজ্ঞো�নের দৃষ্টি�ত 'পুনেরু�ক্তি �দোষ'
(Fallacy of Petito Principii বিা Tautology)-এ দুষ্ট। "�োনুেষ �কনে ধ�র্মীয় আচেরণ ক�র? কোরণ তোর ধ�র্মীয় প্রবৃি�ত্তি আ�ছি"—
এরূপ বি্যোখ্যা প্রকৃতপ�ক্ষ �কো�নো বিোস্তবি বি্যোখ্যোই নেয়। 

২.২ ধমর্মীয় বৃি�ত্তি বিা শ�ক্তি মতবিাদ (Religious Faculty Theory)
প্রোচেীনে বৃি�ত্তি�ূলক ��নেো�বিজ্ঞো�নের (Faculty Psychology) অনুেসিোরীরা ��নে কর�তনে, �োনেবি �নে সৃ্ম�ত, কল্পনো, বুি�দ্ধি ইত্যো�দ �বি�ভিন্ন স্বতন্ত্রি
�খো�প বিা বৃি�ত্তি�ত �বিভিক্তি। অনুেরূপভিো�বি ধ��র্মর জনে্য �োনুে�ষর ��নে নেো�ক একটি �বি��ষ 'ধ�র্মীয় বৃি�ত্তি' (Religious Faculty) �ক্রয়ো�ীল থেো�ক। 

সিমা�লাচনা: আধু�নেক ��নেো�বিদ্যোয় বৃি�ত্তিবিোদ সিমূ্পণর্মরূ�প বি�জর্জিত ও প্রত্যোখ্যোত হ�য়�ছি। �নে �কো�নো �বি�চ্ছন্ন প্র�কো�ষ্ঠর সি�ষ্টি নেয়; �নে একটি
অ�বিভিোজ্য ও অখণ্ড �ক্রয়ো�ীল সি�গ্র (Integrated Whole)। সিোধোরণ অ�ভিজ্ঞতোয় �� বুি�দ্ধি, সিং�বিদনে, আ�বিগ ও ইচ্ছা কোজ ক�র, ধ�র্মীয়
অ�ভিজ্ঞতোর �ক্ষ�ত্রও �ঠক �সিই বৃি�ত্তিগু�লই সি�ক্রয় থেো�ক। ধ�র্মীয় �চেতনেোর উপোদোনে ও সিোধোরণ সি�চেতনে জীবি�নের উপোদোনে পৃথেক নেয়; পোথের্মক্য
�কবিল তো�দর �বিনে্যো�সি ও পর�োদ��র্মর অ�ভি�ু�খ তো�দর সিংগঠ�নের ��ধ্য। 
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২.৩ ভয় ও �ন�তবিাচক আ�বিগ মতবিাদ (Theory of Fear) এবিং সিম্ভ্রম�বিাধ (Awe)
প্রোচেীনে গ্রী�সির এ�প�কউ�রয়োনে দো�র্ম�নেকগণ, �রো�োনে ক�বি লু�ক্র��য়োসি (Lucretius), �ব্রিটি� অ�ভিজ্ঞতোবিোদী ���ভি� �হউ� (David Hume)
এবিং সি�সিো��য়ক �ু�গর �থেও�ুল �র�বিা (Théodule Ribot) ��নে ক�রনে, প্রকৃ�তর প্রচেণ্ডতা ও অ�জ্ঞয় রহ�সি্যর �ু�খ �োনুে�ষর ��নে �� আ�দ�
'ভিী�ত' (Fear) জোগ্রত হয়, তা-ই ধ��র্মর জনেক। লু�ক্র��য়োসি তা োর সুি�বিখ্যোত উ�ক্তি�ত বি�ল�ছি�লনে: "Primus in orbe deos fecit timor"
(জগ�ত ভিয়ই প্রথে� �দবিতো�দর সৃিষ্টি ক�র�ছি)। বিজ্রপোত, �হো�োরী, বিনে্যা ও ভূিকম্প�নের আক�স্মকতোয় ভিীত-সিন্ত্রিস্ত আ�দ� �োনুেষ অপ�দবিতা বিা
�হংস্র �নেসি�গর্জিক ��ক্তি�ক �োন্ত কর�ত উপহোর ও বি�লদোনে শুরু ক�র, �া পরবিতর্মীকো�ল ধ��র্ম রূপো�য়ত হয়। 

সিমা�লাচনা: ��দও আ�দ� ধ�র্মীয় আ�বি�গ ভি�য়র স্পষ্ট উপ�স্থি�ত �ছিল, তবুিও ভিয়�ক ধ��র্মর এক�োত্র বিা প্রধোনে �ভি�ত্তি বিলা �োয় নো। এর কোরণসি�ূহ
�নেম্নেরূপ: 

ভয় ও সিম্ভ্র�মর পা�র্মেক্য: �বিশুদ্ধি ভিয় (Fear) �োনুেষ�ক ভি�য়র বিস্তু �থে�ক দূ�র বিা পলোয়নে কর�ত বিোধ্য ক�র (Flight reaction)। �কন্তু
ধ��র্মর প্র�ত �োনুে�ষর ��নেোভিোবি কখ�নেোই �নেছিক পলোয়নেপর নেয়; �োনুেষ �দবিতোর �নেকট্য কো�নো ক�র। �নেস্তো�ত্ত্বিক �বিচেো�র ধ�র্মীয় আ�দ
আ�বিগটি হ'ল 'ভি�ক্তি���শ্রিত ভিয়' বিা 'সিম্ভ্র��বিোধ' (Awe)। এই সিম্ভ্র��বিো�ধর ��ধ্য ভি�য়র উপোদো�নের সি�ঙ্গে ���� থেো�ক গভিীর �বিস্ময়
(Wonder), ��ো�হনেী আকষর্মণ (Fascination), কৃতজ্ঞতা ও অপ্র�ত�রোধ্য শ্রিদ্ধিা।

ই�তবিাচক অনুভূ�তর উপ�স্থি�ত: �বি��ষ্ট ধ�র্মতত্ত্বি�বিদ ��ব্লিউ. রবিোটর্ম সিনে �স্মথে (W. Robertson Smith) তা োর Religion of the
Semites গ্র�ন্থ �দ�খ�য়�ছিনে ��, ধ��র্মর সূিচেনো �দবিতো�দর �ত্রু ��নে ক�র �নেছিক আত�ঙ্কের ��ধ্য হয়�নে; বিরং �দবিতোর সি�ঙ্গে পূজ�কর
আত্মীয়তোর গভিীর �চেতনো �থে�কই ধ��র্মর উৎপ�ত্তি। উচ্চতর ধ��র্ম ভিয় রূপোন্ত�রত ও ��ো�ধত হ�য় �নেষ্কো� ভি�ক্তি ও �প্র�� প�রণত হয়। ���নে
এ. এসি. ওয়োটোরহোউসি (E. S. Waterhouse) বি�ল�ছিনে, ধ��র্মর �নেস্তো�ত্ত্বিক স্বরূপ�ক �কো�নেোভিো�বিই এক�োত্র ভিয় �দ�য় বি্যোখ্যা করা চে�ল
নো।

৩. ধ�মর্মের উ�দ্দেশ্যবিাদী বি্যাখ্যা এবিং 'জীবিন-প্রয়াসি' (Teleological Explanation and Will-
to-Live)

�নেস্তো�ত্ত্বিক �বি�শ্লেষ�ণর �োধ্য�� �খনে �দখা �গল �� �কো�নো একক প্রবৃি�ত্তি বিা  আ�বিগ �দ�য় ধ��র্মর বি্যোখ্যা  সিম্ভবি নেয়, তখনে ধ�র্মদো�র্ম�নেকগণ
উ�দ্দে�্যবিোদী দৃষ্টি�কোণ (Teleological Point of View) গ্রহণ ক�রনে। উ�দ্দে�্যবিোদী দৃষ্টিভি�ঙ্গের �ূল কথো হ'ল: �নে�ক �স্থির বিা �ো�ন্ত্রিকভিো�বি
�বিচেোর নো ক�র তোর লক্ষ্য ও �ূ�ল্যর সিো�প�ক্ষ �বিচেোর কর�ত হ�বি। ধ�র্ম�চেতনেোর গভিী�র �োনুে�ষর �কোন্ে ��ৌ�লক অ�ভিপ্রোয় ও পর�োথের্ম�বিোধ কোজ
কর�ছি, তা উদ্ঘোটনে করোই ধ��র্মর �নেস্তো�ত্ত্বিক বি্যোখ্যোর �কন্দ্র�বিনু্দ। 

৩.১ উ�দ্দেশ্য ও উপায় (Ends and Means)
�োনেবি সিংসৃ্ক�তর ক্র��বিকো��র ধোরোয় প্রোয়�ই �দখা �োয় �া  এক �ু�গ �কো�নো  �বি��ষ বি্যবিহো�রক লক্ষ্য পূর�ণর উপোয় (Means) �হ�সি�বি
উদ্ভো�বিত হ�য়�ছিল, �োনে�সিক প�রপক্বতোর স্তর �প�র�য় তা-ই �োনুে�ষর কো�ছি এক চের� স্বতঃ�ূল্যবিোনে আদ�র্ম বিা উ�দ্দে��্য (End) প�রণত হয়।
আ�দ� �োনুেষ �� উ�দ্দে�্য �নে�য় অ�ত�লৌ�কক ��ক্তির সি�ঙ্গে সিং��োগ স্থিোপনে ক�র�ছিল, ক্র��বিবিতর্ম �নের �োধ্য�� �সিই উ�দ্দে�্য আত্মশু�দ্ধি লোভি ক�র
আধ্যো�ত্মক পর��ূ�ল্যর রূপ �নে�য়�ছি। 

৩.২ জীবিন-প্রয়াসি (Will-to-Live) ও আত্ম�বিকা�শর আকাঙ্ক্ষা
জীবিজগ�তর সিবির্মো�পক্ষা ��ৌ�লক �জ�বিক �প্ররণা হ'ল 'জীবিনে-প্রয়োসি' (Will-to-Live)। প্র�তকূল প্রোকৃ�তক দু��র্মোগ, �হংস্র বিনে্যপ্রোণীর আক্র�ণ
এবিং আহো�রর অ�নেশ্চয়তোর ��ধ্য �নে�জ�ক বিা ো�চে�য় রোখোর এই ��ৌ�লক �জ�বিক কু্ষধা �োনুেষ�ক অ�ত�োনে�বিক ��ক্তির আশ্রিয় খুাজ�ত প্র�ণো�দত
ক�র�ছিল। �কন্তু �োনুে�ষর জীবিনে-প্রয়োসি অনে্যোনে্য ইতর প্রোণীর নে্যোয় �কবিল �োরী�রক টি�ক থেোকোর ��ধ্যই সিী�োবিদ্ধি থেো�ক নো। �্যো�নে�য়ল �ো�য়ল
এ�ওয়ো�র্ম সি (D.  Miall  Edwards) অত্যন্ত প্রজ্ঞোর সি�ঙ্গে �নে�দর্ম � ক�র�ছিনে ��,  �োনুে�ষর জীবিনে-প্রয়োসি একোধো�র আত্মসিংরক্ষণ (Self-
preservation), আত্মপ্রসিোর (Self-expansion) এবিং আ�ত্মোপল�ব্ধি (Self-realization)-র সি�ম্ম�লত রূপ। কু্ষধা �নেবৃি�ত্তির পর �োনুেষ
এক গভিীরতর পূণর্মতোর আস্বোদ �প�ত চেোয়, �া �কবিল জোগ�তক �ভিো�গ ���ট নো। 

• 

• 
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৩.৩ সিত্য, �শবি ও সুিন্দ�রর পরমাদশর্মে (Summum Bonum)
ধ�র্মীয় �চেতনেোর উ�দ্দে�্যবিোদী বি্যোখ্যোয় �দখা �োয়, �োনুেষ পর� কল্যোণ বিা �নেঃ�শ্রিয়সি (Summum Bonum) অজর্ম �নের জনে্য �নেরন্তর সি�চেষ্ট।
ধ�র্মীয় �চেতনেোয় �োনুে�ষর অনেন্ত আকোঙ্ক্ষা পর� প�রপূণর্মতোর সিন্ধোনে পোয়। দো�র্ম�নেক �বিচেো�র এই পর�োদ�র্ম  �তনেটি �চেরোয়ত আধ্যো�ত্মক �ূ�ল্যর
সিংহ�ত: 

সিত্য (Truth): বুি�দ্ধির অনুেসি�ন্ধৎসিা ও সি�গ্র অ�স্ত�ত্বের চের� তত্ত্বি�ক জোনেোর �পপোসিা।

�শবি (Goodness): �নে�তক প�বিত্রতা, সিোধুতা, �নেঃস্বোথের্ম �সিবিা ও নে্যো�য়র প্র�তষ্ঠা।

সুিন্দর (Beauty): অনে�ন্তর সুিষ�া ও রসিোনুেভূি�ত�ক আত্মস্থি করোর আনেন্দ।

জ্ঞোনেী বি্য�ক্তি বুি�দ্ধির দ্বোরা সি�ত্যর সিন্ধোনে ক�রনে, নেী�তবিোনে পুরুষ ক��র্মর দ্বোরা ��বি�ক �ূতর্ম  ক�রনে, ��ল্পী রসি�চেতনেোয় সুিন্দর�ক প্রকো� ক�রনে; �কন্তু
ধ��র্মর ��ধ্য এই সিত্য, ��বি ও সুিন্দর �বি�চ্ছন্ন নো �থে�ক এক অখণ্ড জীবিন্ত সিত্তিোয়—ঈশ্ব�রর পর� বি্য�ক্তি�ত্বে সি��ন্বিত হয়। ধ�র্ম �োনুেষ�ক কু্ষদ্র অহং ও
সূ্থিল স্বোথের্মপরতোর বৃিত্তি �থে�ক �ুক্তি ক�র এই পর��ূ�ল্যর রো�জ্য উত্তিরণ ঘটোয়। 

৩.৪ অধ্যাপক �লউবিা (J. H. Leuba)-র মনস্তা�ত্ত্বিক অ�ভমত
আ���রকোনে ধ�র্ম��নেো�বিজ্ঞোনেী �জ�সি এইচে. �লউবিা (J. H. Leuba) তা োর সুি�বিখ্যোত A Psychological Study of Religion গ্র�ন্থ ধ��র্মর
�নেস্তো�ত্ত্বিক তোৎপ�র্ম �নেরূপণ কর�ত �গ�য় একটি ঐ�তহো�সিক সূিত্র প্রদোনে ক�রনে। �ত�নে বি�লনে: 

"The will-to-live comes to expression as religion when an appeal is made to a class of powers which may
be roughly characterised as psychic, superhuman, and usually, but not necessarily, personal."
(জীবন-প্রয়াস তখনই ধ��র্মর রূপ প�রগ্রহ ক�র, যেখন এ�ন এক �শ্রণীর শ�ক্তির কা�ছে শরণাপন্ন হওয়ো যোয় যো�ক ��াটা�ুটিভা�ব �ান�সক,
অ�ত�ানবীয় এবং সাধারণত, যে�দও অপ�রহাযের্মভা�ব নয়, ব্য�ক্তিগত শ�ক্তি �হ�স�ব �চি�হ্নিত করো চি�ল।) 

�লউবিা আরও তোৎপ�র্মপূণর্মভিো�বি ��োগ ক�রনে ��, ধ��র্মর �বি��ষ্টতা তোর চেো�হদোর পোথের্ম�ক্য নেয়, বিরং �� পদ্ধি�ত�ত চেো�হদোগু�ল ��টো�নো হয় তোর
��ধ্য �নে�হত। আ�দ� �োনুেষ ��খো�নে ইন্দ্রজো�লর �োধ্য�� ��ক্তি�ক অন্ধভিো�বি বি� কর�ত �চে�য়�ছি, ধ�র্ম �সিখো�নে �নে�জ�ক উচ্চতর আ�ত্মক ��ক্তির
কো�ছি সি�পর্মণ ক�র প্রোথের্মনেোর পথে �বি�ছি �নে�য়�ছি। 

৪. ধমর্মে-�চতনার মূল মনস্তা�ত্ত্বিক উপাদানসিমূহ (Psychical Factors of Religious
Consciousness)

�প্লে�টোর  সি�য়  �থে�ক আধু�নেক �ুগ  প�র্মন্ত  �োনেবি  ��নের  �ক্রয়োকলোপ�ক প্রধোনে  �তনেটি �শ্রিণী�ত  ভিোগ  করা  হ�য়�ছি:  অনুেভূি�ত  (Feeling  /
Affective aspect), ইচ্ছা ও �ক্রয়ো�ীলতা (Will / Conative aspect) এবিং �চেন্তনে বিা বুি�দ্ধি (Thought / Cognitive aspect)।
ধ��র্মর গভিীরত� স্বরূপ বুিঝ�ত �গ�ল এই �তনেটি �োনে�সিক উপোদো�নের ভূি��কা ও পোরস্প�রক সি�ন্বিয় উপল�ব্ধি করা অপ�রহো�র্ম: 

৪.১ অনুভূ�তমূলক উপাদান (The Affective Factor)
ধ�র্মীয় অ�ভিজ্ঞতোর অন্তঃ�ক�ন্দ্র অনুেভূি�তর স্থিোনে সিবির্মজনেস্বীকৃত। জো�র্মোনে দো�র্ম�নেক শ্লেোয়োর��কোর ধ�র্ম�ক সিংজ্ঞো�য়ত কর�ত �গ�য় বি�ল�ছি�লনে: "ধ�র্ম
হ'ল ঈশ্ব�রর ওপর একান্ত �নভর্ম রশীলতার অনুভূ�ত" (Feeling of absolute dependence)। আ���রকোনে �চেন্তো�বিদ উই�লয়ো� �জ�সি
(William James) তা োর �বিখ্যোত গ্রন্থ The Varieties of Religious Experience-এ অ�ভি�ত বি্যক্তি ক�র�ছিনে ��, অনুেভূি�তই ধ��র্মর
গভিীরত� প্রস্রবিণ; দো�র্ম�নেক বিা ধ�র্মতো�ত্ত্বিক �ু�ক্তিগু�ল �সিই অনুেভূি�তর ওপর পরবিতর্মীকো�ল �নে��র্জিত �সিৌধ�োত্র। ধ�র্মীয় অনুেভূি�তর ��ধ্য ���নে র�য়�ছি
�দবি প্র�ো�ন্ত, আনেন্দ ও উল্লোসি, �ত�নেই র�য়�ছি পো�পর অনুে��োচেনো ও অনে�ন্তর সিো�ন্নধ্যলো�ভির তীব্রি বি্যোকুলতা। 

1. 

2. 

3. 
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৪.২ ইচ্ছামূলক ও �ক্রয়ামূলক উপাদান (The Conative Factor)
অনুেভূি�ত কখ�নো অন্ত�র �নে�ষ্ক্রিয় বিা রুদ্ধি হ�য় থেোক�ত পো�র নো। উই�লয়ো� �জ�সি �থেোথের্মই বি�ল�ছিনে, অনুেভূি�ত এক অ�থের্ম অন্ধ ও �ূক; তা ক�র্ম ও
ইচ্ছোর �ধ্য �দ�য়ই বিোস্তবি রূপ প�রগ্রহ ক�র। ধ�র্মীয় অনুেভূি�ত স্বোভিো�বিক �নেয়��ই �নে�জ�ক বিো�হ্যক �ক্রয়োয় রূপোন্ত�রত ক�র। এই ইচ্ছা ও �ক্রয়োর
প্রকো� ঘ�ট �দ্ব�বিধ ধোরোয়: 

আনুষ্ঠা�নক ধারা: পূজা, উপোসিনো, �স্তোত্রগোনে, বি�লদোনে ও তীথের্ম�োত্রা ইত্যো�দর �ধ্য �দ�য় ভি�ক্তির প্রকো�।

�ন�তক ধারা: ধ��র্মর সি�বির্মোচ্চ স্ত�র বিো�হ্যক �ক্রয়োকো�ণ্ডর �চে�য় চেো�র�ত্রক শু�চেতা, ই�ন্দ্রয়দ�নে, প�রোপকোর ও অ�হংসিো�ক ঈশ্বর �সিবিোর
�শ্রিষ্ঠত� �োধ্য� �হ�সি�বি �বি�বিচেনো করা হয়। ধ�র্ম এখো�নে �নেছিক �বি�ধ��ত আবিদ্ধি নো �থে�ক এক �হীয়সিী জীবিনে�োত্রোয় প�রণত হয়।

৪.৩ জ্ঞানমূলক ও �বিচারবুি�দ্ধিগত উপাদান (The Cognitive Factor)
ধ��র্মর প্রোথে��ক প�বির্ম আ�বিগ ও ক��র্মর প্রোধোনে্য থেোক�লও জ্ঞো�নের উপোদোনে কখ�নেোই অনুেপ�স্থিত �ছিল নো। ভিক্তি �া োর �রণোপন্ন হনে, তা োর সিম্প�কর্ম
একটি অস্পষ্ট �বিশ্বোসি বিা ধোরণা তোর ��নে সি�ক্রয় থেো�ক। এই �বিশ্বোসি কোলক্র�� �খনে �ৃঙ্খলোবিদ্ধি ও ��ৌ�ক্তিক রূপ গ্রহণ ক�র, তখনে তা জন্ম �দয়
ধ�র্মত�ত্ত্বির (Theology)। আর �খনে �োনেবিবুি�দ্ধি ধ�র্মীয় সিত্যগু�লর সিো��গ্রক ��ৌ�ক্তিকতা ও পর�ো�থের্জিক �ভি�ত্তি �বিচেোর কর�ত শুরু ক�র, তখনে জন্ম
হয় ধ�র্মদ�র্ম�নের (Philosophy  of  Religion)। �চেন্তনে ধ�র্ম�ক অন্ধ সিংস্কোর, কুসিংস্কোর ও �গা োড়ো��র হোত �থে�ক �ুক্তি ক�র সি�ত্যর �ুক্তি
আ�লোয় প্র�ত�ষ্ঠত ক�র। 

৫. ইন্দ্রজাল (Magic) ও ধ�মর্মের মনস্তা�ত্ত্বিক প্র�ভদ
প্রোক্-প্রোণবিোদীয় �ু�গ �খনে অ�ত�লৌ�কক ��ক্তির �চেতনো '�োনো' (Mana) নেো�ক এক অ�নেবির্মচেনেীয় ��ক্তিরূ�প প্র�তভিোত হ�য়�ছিল, তখনে ইন্দ্রজোল
ও ধ�র্ম পরস্পর অঙ্গেোঙ্গেীভিো�বি জ�ড়ত �ছিল। �কন্তু �চেতনেোর ক্র��বিকো��র সি�ঙ্গে সি�ঙ্গে উভি�য়র �নেস্তো�ত্ত্বিক ��রুকরণ সুিস্পষ্ট হ�য় ও�ঠ: 

তুলনার মানদণ্ড ইন্দ্রজাল (Magic) ধমর্মে (Religion)

মান�সিক
ম�নাভাবি

অহংকোর, কতৃর্ম ত্বে�বিোধ ও জবিরদ�স্ত�ূলক আ�ধপত্য প্র�তষ্ঠোর
প্রয়োসি।

�বিনেম্রতা, শ্রিদ্ধিা, ভি�ক্তি ও সিমূ্পণর্ম আত্মসি�পর্ম�ণর ��নেোভিোবি।

শ�ক্তির প্রকৃ�ত
�নেবির্ম্য�ক্তিক, অন্ধ, �ো�ন্ত্রিক ও অ�নে�তক ��ক্তি বি�ল ��নে করা
হয়।

সি�চেতনে, বি্য�ক্তিত্বে�য়, অ�ত�োনেবিীয় ও নেী�তপরোয়ণ সিত্তিা।

পদ্ধি�ত ও
প্র�ক্রয়া

�ো�ন্ত্রিক �ক্রয়া, �ন্ত্রিতন্ত্রি ও বিোধ্যবিোধকতো�ূলক প্র�য়োগ
(Coercion)।

আন্ত�রক প্রোথের্মনো, স্তবি, উপহোর উৎসিগর্ম ও কৃপো�ভিক্ষা
(Supplication)।

সিামা�জক চ�রত্র
বি্য�ক্তিগত, প্রোয়�ই �গোপনেীয়, গুপ্ত�বিদ্যা ও �ক্ষত্র�বি���ষ
সি�োজ�বি�রোধী।

সিো�ো�জক, ��ৌথে উপোসিনেোধ�র্মী, ভ্রোতৃত্বে�বিো�ধর জনেক ও চেোচের্ম  বিা
সিঙ্ঘ�ভি�ত্তিক।

সি্যোর �জ�সি �ফ্রেজোর (James Frazer) ��নে কর�তনে ��, জোদু বি্যথের্ম হওয়োর হতো�া �থে�কই ধ��র্মর জন্ম। �কন্তু �্যো�রট (R. R. Marett) ও
হোটর্ম ল্যো�ন্ডের গ�বিষণা প্র�োণ ক�র�ছি ��, উভি�য়র �োনে�সিক উৎসি এক হ�লও দৃষ্টিভি�ঙ্গের �দক �থে�ক এরা সিমূ্পণর্ম পৃথেক। জোদু ��খো�নে অন্ধ ��ন্ত্রির
�ত ��ক্তি�ক বি্যবিহোর কর�ত চেোয়, ধ�র্ম �সিখো�নে উচ্চতর ��ক্তির সি�ঙ্গে আ�ত্মক সিম্পকর্ম  গ�ড় �তো�ল। 

৬. ধ�মর্মের ঐ�তহা�সিক ও মান�সিক ক্রম�বিকা�শর রূপ�রখা
�নেস্তো�ত্ত্বিক  �দক  �থে�ক  ধ�র্ম�চেতনেোর  ক্র��োন্ন�ত  সি�োজ-কোঠো��োর  �বিবিতর্ম �নের  সি�ঙ্গে  �নে�বিড়ভিো�বি  সিম্পকর্ম �ুক্তি।  �ক্টর  গ্যো�লো�য়র  ঐ�তহো�সিক
�শ্রিণী�বিভিোগ অনুেসিো�র ধ��র্মর �নেস্তো�ত্ত্বিক রূপোন্তর�ক �তনেটি প্রধোনে স্ত�র �বিনে্যস্ত করা �োয়: 

• 

• 
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৬.১ আ�দম �গাষ্ঠীধ�মর্মের মান�সিকতা (Tribal Religion)
আ�দ� �গোষ্ঠীজীবি�নের �ূল �ভি�ত্তি �ছিল র�ক্তির সিম্পকর্ম  ও আত্মরক্ষোর তীব্রি তো�গদ। এই স্ত�র �োনুে�ষর ধ�র্মভিোবিনো �ছিল অত্যন্ত সূ্থিল ও জড়োত্মক: 

সিবির্মেপ্রাণবিাদ (Animism) ও �প্রতপূজা: �োনুেষ গোছিপোলা, পোহোড়, নেদী এবিং �ৃত পূবির্মপুরুষ�দর �প্রতোত্মোর ��ধ্য সিজীবি আত্মোর অ�স্তত্বে
কল্পনো করত। জড় ও �চেত�নের �ভিদ তখনেও �োনুে�ষর �চেতনেোয় অস্পষ্ট �ছিল।

ভ�য়র প্রাধান্য ও স্বা�র্মেপর বিাসিনা: খোদ্যপ্রো�প্ত, �রোগ�ু�ক্তি ও �ত্রু�বিনেো��র ��তা �নেতোন্ত তোৎক্ষ�ণক �দ�হক প্র�য়োজ�নে �দবিতো�ক তুষ্ট
করোর �চেষ্টা করা হ'ত। �দবিতা �ছি�লনে সিমূ্পণর্ম স্থিোনেীয় (Local) এবিং এক �গোষ্ঠীর �দবিতা অপর �গোষ্ঠীর �ত্রু বি�ল গণ্য হ'ত।

৬.২ জাতীয় ধ�মর্মের মান�সিকতা (National Religion)
কৃ�ষকো��র্মর  প্রবিতর্ম নে  ও  নেগরসিভি্যতোর  পত্তি�নের  ফ�ল  একো�ধক  �গোষ্ঠী  ���লত  হ�য়  �খনে  বৃিহত্তির  'জো�ত'  (Nation)-র  সৃিষ্টি  করল,  তখনে
ধ�র্ম�চেতনেোয় দুটি �বিপ্লে�বিক �োনে�সিক রূপোন্তর ঘটল: 

�দবিতা�দর নরত্বা�রাপ ও �ন�তকীকরণ (Moralization of Gods): অ�নে�দর্জিষ্ট আত্মোরা এবিোর সুিস্পষ্ট বি্য�ক্তিত্বেসিম্পন্ন �দবি�দবিী
(���নে �বি�দক ইন্দ্র, বিরুণ; গ্রীক �জউসি, অ্যো�পো�লা) রূ�প ক�ল্পত হ�লনে। �দবিতোরা �কবিল ��ক্তি�োলী নেনে, তা োরা নে্যোয়, সিত্য ও সিো�ো�জক
�ৃঙ্খলোর (ঋত বিা ধ�র্ম) রক্ষক বি�ল পূ�জত হ�লনে।

বিহু�দবিবিাদ ���ক এ�কশ্বরবিা�দর অ�ভমু�খ �াত্রা: সি�োজ-�োসি�নের অনুেকর�ণ স্ব�গর্মও এক সিবির্মপ্রধোনে �দবিতোর কল্পনো (রোজতন্ত্রিবিোদ /
Monarchianism) অথেবিা ভি�ক্তির আ�ত���্য সি�সিো��য়ক �কো�নো একটি �দবিতো�ক সিবির্ম�শ্রিষ্ঠ স্থিোনে প্রদোনে (এক�দবিপ্রধোনে্যবিোদ /
Henotheism - �্যোক্স�ুলোর) �দখা �দল। ক্র�� পর� দ্রবি্য বিা এক��বিো�দ্বতীয়�্ সিত্তিোর �দ�ক �চেন্তোর উত্তিরণ ঘটল।

৬.৩ �বিশ্বজনীন ধ�মর্মের মান�সিকতা (Universal Religion)
জোতীয় ধ��র্মর �ভিৌ�গো�লক ও জো�তগত সিী�া অ�তক্র� ক�র �খনে �োনেবিতো�বিোধ ও আ�ত্মক �ু�ক্তির সিোবির্মজনেীনে বিোণী উদ্ভো�সিত হ'ল, তখনে জন্ম �নেল
�বিশ্বজনেীনে ধ�র্ম। �বিৌদ্ধি, খ্রীষ্ট ও ইসিলো� ধ�র্ম এর সিবির্ম�শ্রিষ্ঠ �নেদ�র্মনে: 

সিাবির্মেজনীন মানবি�প্রম ও সিাম্য: �কো�নো �নে�দর্জিষ্ট রোষ্ট্র বিা �গো�ত্রর বিন্ধনে অস্বীকোর ক�র �ঘোষণা করা হ'ল �� সি�স্ত �োনুেষ ঈশ্ব�রর সিন্তোনে বিা
ধ��র্মর রো�জ্য সি�োনেো�ধকোরী। জোতপোত ও কৃ�ত্র� �বি�ভিদ চূেণর্ম করা হ'ল।

�বিশুদ্ধি �ন�তক এ�কশ্বরবিাদ: বিো�হ্যক �োগ�জ্ঞ ও পশুবি�লর অনুেষ্ঠোনেসিবির্মস্বতা বিজর্ম নে ক�র অন্ত�রর প�বিত্রতা, করুণা, ক্ষ�া ও ভিো�লোবিোসিো�ক
ধ�র্মজীবি�নের চের� লক্ষ্য �হ�সি�বি �নেধর্মোরণ করা হ'ল। �োনুে�ষর সিসিী� আত্মা অনেন্ত পর�োত্মোর সি�ঙ্গে ���লত হ�য় পর�ো�থের্জিক �ু�ক্তি লোভি ক�র।

৭. তুলনামূলক �বি�শ্লেষণ সিারণী

স্ত�রর নাম
�কন্দ্রীয় মান�সিক
�প্ররণা

উপা�সি্যর প্রকৃ�ত মূল আচার ও পদ্ধি�ত �ন�তকতার মান

�গাষ্ঠীধমর্মে
(Tribal)

�জ�বিক আত্মরক্ষণ, ভিয়
ও কু্ষধা �নেবৃি�ত্তি।

স্থিোনেীয় �নেসি�গর্জিক আত্মা, �টো�ট� প্রোণী
ও �প্রতোত্মা।

ঐন্দ্রজো�লক �ক্রয়োকলোপ,
রক্তিবি�ল ও ক�ঠোর
সিো�ো�জক টোবুি।

আ�ুল অ�নে�তক বিা �কবিল
�গোষ্ঠীর প্র�ত অন্ধ
আনুেগত্য।

জাতীয় ধমর্মে
(National)

রোষ্ট্রীয় সিংহ�ত, নেোগ�রক
দো�য়ত্বে ও সি�ৃ�দ্ধি।

�নে�দর্জিষ্ট বি্য�ক্তিত্বে�য় ও পরোক্র��োলী
�দবি�ণ্ডলী (Polytheism)।

��ন্দর প্র�তষ্ঠা, পু�রো�হত-
�নেয়�ন্ত্রিত আনুেষ্ঠো�নেক �জ্ঞ ও
প্রোথের্মনো।

সিো�ো�জক নে্যোয়�বিোধ,
আইনে ও পোপ-পু�ণ্যর
প্রোথে��ক ধোরণা।

�বিশ্বজনীন ধমর্মে
(Universal)

আ�ত্মোপল�ব্ধি, �োনেবি�প্র�
ও অনে�ন্তর সি�ঙ্গে ��লনে।

এক ও অ�দ্বতীয় পর�োত্মা / পর�
করুণো�য় পর��শ্বর
(Monotheism)।

অন্ত�রর ভি�ক্তি, ধ্যোনে,
�নেষ্কো� �োনেবি�সিবিা ও
�নে�তক সিোধনো।

সিবির্মজনেীনে �প্র�, অ�হংসিা,
�নেঃস্বোথের্ম ত্যোগ ও
�বিশ্বভ্রোতৃত্বে।

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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৮. সিাধারণ মূল্যায়ন ও তা�ত্ত্বিক উপসিংহার
ধ��র্মর �োনে�সিক উৎপ�ত্তি ও ক্র��বিকো��র সিো��গ্রক প�র্মো�লোচেনো �থে�ক এই দো�র্ম�নেক �সিদ্ধিো�ন্ত উপনেীত হওয়া �োয় ��, ধ�র্ম �কো�নো �দবিোৎ গ�জ�য়
ওঠা সিংস্কোর বিা আ�রো�পত প্রতোরণো�ূলক �বিশ্বোসি নেয়। ধ�র্ম �োনুে�ষর আত্মসি�চেতনে �বিচেোরবুি�দ্ধিসিম্পন্ন সিত্তিোর এক অ�নেবিো�র্ম ও স্বোভিো�বিক অ�ভিবি্য�ক্তি।
�বি��ষ্ট �হ�গলীয় ধ�র্মদো�র্ম�নেক জনে �কয়ো�র্ম  (John Caird) �থেোথের্মই �নে�দর্ম � ক�র�ছিনে ��, �োনুে�ষর সিসিী�তোর সি�চেতনেতোর ��ধ্যই অসিী��র বিীজ
�নে�হত থেো�ক। �োনুেষ �খনেই বুিঝ�ত পো�র �� �সি অপূণর্ম  ও �রণ�ীল, তখনেই �সি এই সিী�োবিদ্ধিতো�ক অ�তক্র� ক�র এক �চেরন্তনে, অসিী� ও
�ঙ্গেল�য় পর�োত্মোর সি�ঙ্গে �ুক্তি হওয়োর তো�গদ অনুেভিবি ক�র। 

আ�দ� �োনুে�ষর কু্ষধা �নেবৃি�ত্তি ও আত্মরক্ষোর অসু্ফট বিোসিনো �ুগ-�ুগোন্ত�রর �োনে�সিক প�র�োজর্ম নেোর �ধ্য �দ�য় উন্নত ধ��র্ম সিত্য, ��বি ও সুিন্দ�রর
অনেন্ত আস্বোদ�নে রূপোন্ত�রত হ�য়�ছি। সূ্থিল �জবি 'জীবিনে-প্রয়োসি' প�রণত হ�য়�ছি 'আধ্যো�ত্মক আ�ত্মোপল�ব্ধি'র অ�র সিোধনেোয়। ধ�র্ম তোই �োনুে�ষর
আ�ত্মক সিত্তিোর �সিই পর� রোজপথে, �োর �ধ্য �দ�য় �োনেবি�চেতনো অন্ধকো�রর বিন্ধনে �ছিন্ন ক�র সিত্য ও পর� �ঙ্গে�লর �োশ্বত আ�লোকবি�তর্জিকোর সিন্ধোনে
লোভি ক�র। 

৯. সিহায়ক গ্রন্থপঞ্জী (Select Bibliography)
১. �সিনেগুপ্ত, শ্রিীপ্র��োদবিনু্ধ: ধ�র্মদশর্মন (Philosophy of Religion), বি্যোনেোজর্মী পোবি�ল�োসির্ম, ক�লকোতা।

২. গুপ্ত, কল্যোণচেন্দ্র ও বি�ন্দ্যোপোধ্যোয়, অ��তোভি: ধ�র্ম-দশর্মন, প�শ্চ�বিঙ্গে রোজ্য পুস্তক পষর্মদ, ক�লকোতা।

৩. Edwards, D. Miall: The Philosophy of Religion, Hodder and Stoughton, London.

৪. Galloway, George: The Philosophy of Religion, T. & T. Clark, Edinburgh.

৫. Hick, John H.: Philosophy of Religion, Prentice-Hall, New Jersey.

৬. James, William: The Varieties of Religious Experience, Longmans, Green & Co., New York.

৭. Leuba, James H.: A Psychological Study of Religion: Its Origin, Function, and Future, Macmillan, New York.

৮. Caird, John: An Introduction to the Philosophy of Religion, James MacLehose and Sons, Glasgow.

৯. Wright, W. K.: A Student's Philosophy of Religion, Macmillan, New York.
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