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১. ভূ�মকা ও দা�র্ব�নেক প�রি�প্রে�ক্ষিত

ভারতীয় দ�র্শ�নের সু�বি�াল ই�তহা�স চাবির্শাক বিা �লাকায়ত দ�র্শনে এক সমূ্প�র্শ স্বতন্ত্র, দুঃসাহসী ও �বিপ্ল�বিক ধারা �হ�স�বি �চ�হ্নিত। �বিদ-উপ�নেষ�দর
আধ্যা�ত্মিক আবিহ এবিং অনে্যানে্য আ�স্তিক-নো�স্তিক সম্প্রদা�য়র যখনে �নেত্য, অ�বিনেশ্বর, �দহাতীত আত্মিার অ�স্তি�ত্বে দৃঢ় �বিশ্বাস �ছিল, �ঠিক তখনেই চাবির্শাক
দা�র্শ�নেকগ� প্রচ�লত যাবিতীয় ভাবিবিাদী অনুে�মি�ত ও �বিশ্বাস�ক অস্বীকার ক�র এক �বিশুদ্ধ জড়বিাদী (Materialistic) ত�ত্ত্বের প্রবিতর্শ নে ক�রনে। ভারতীয়
দ�র্শ�নে এই তত্ত্বেটি '�দেহাত্মবাদে' (Dehātmavāda) বিা 'ভূত�চৈতন্যবাদে' নো�মি সুপ�র�চত। 

ড. সতী�চন্দ্র চ�ট্টাপাধ্যায় ও ড. ধী�রন্দ্র�মিাহনে দত্ত তা া�দর প্রামিা�্য গ্রন্থ An Introduction to Indian Philosophy-এর �দ্বিতীয় অধ্যা�য়
চাবির্শাক ত�ত্ত্বের �বি�শ্লেষ� কর�ত �গ�য় উ�ল্লেখ ক�র�ছিনে �য, সাধার� মিানুে�ষর কা�ছি 'চাবির্শাক' কথাটি অ�নেক সমিয় সূ্থল বিস্তুবিাদ বিা �নেন্দাসূচক অ�থর্শ বি্যবিহৃত
হ�লও তা�ত্ত্বেক দ�র্শ�নের ই�তহা�স এর তাৎপযর্শ অপ�রসীমি। চাবির্শাক দ�র্শনে সনোতনে �বিশ্বাস ও �াস্ত্রীয় কতৃর্শ �ত্বের �বিরু�দ্ধ যু�ক্তির অবিাধ স্বাধীনেতা �ঘাষ�া ক�র
ভারতীয় দ�র্শনে�ক অন্ধ �গা াড়া�মি ও আধ্যা�ত্মিক �নেদ্রা �থ�ক মুিক্তি ক�র�ছিল। চাবির্শাক �দহাত্মিবিা�দর মূিল �ভ�ত্ত �কা�নো অলীক কল্পনো নেয়, বিরং তা�দর
ক�ঠিার ও সুসংবিদ্ধ জ্ঞানেতত্ত্বে (Epistemology)। এই মিতবিা�দর মূিল প্র�তপাদ্য হ�লা—�দহা�ত�রক্তি �কা�নো স্বতন্ত্র, �াশ্বত ও অমূিতর্শ  আত্মিার অ�স্তিত্বে
�নেই; �চতনে্য�বি��ষ্ট সজীবি মিানেবি�দহই হ�লা প্রকৃত আত্মিা। 

২. জ্ঞানেতা�ত্ত্বিক �ভ�ত্তি: প্রেত্য�ক্ষিকপ্রেমাণ�াদ

চাবির্শাক আত্মিাতত্ত্বে�ক বুিঝ�ত হ�ল প্রথ�মিই তা�দর জ্ঞানেতত্ত্বে বিা প্রমিা�তত্ত্বে পযর্শা�লাচনো করা আবি�্যক। চ�ট্টাপাধ্যায় ও দত্ত �বিস্তিা�রত বি্যাখ্যা ক�র�ছিনে
�য, চাবির্শাক সম্প্রদা�য়র সমিগ্র অ�ধ�বিদ্যা তা�দর জ্ঞানেতা�ত্ত্বেক �সদ্ধা�ন্তের ওপর প্রত্যক্ষভা�বি প্র�ত�ষ্ঠিত। ভারতীয় দ�র্শ�নে যথাথর্শ জ্ঞানে�ক বিলা হয় 'প্রমিা' এবিং
প্রমিা লা�ভর উপায়�ক বিলা হয় 'প্রমিা�'। চাবির্শাক মি�ত—"প্রত্যক্ষ�মেব একং প্রমোণম্ে", অথর্শাৎ প্রত্যক্ষই হ�লা যথাথর্শ জ্ঞা�নের একমিাত্র �নেভর্শ র�যাগ্য উৎস। 

চাবির্শাকগ� অনে্যানে্য সম্প্রদায় স্বীকৃত অনুেমিানে (Inference) এবিং �ব্দ বিা আপ্তবিাক্য�ক (Testimony) স্বতন্ত্র প্রমিা� �হ�স�বি দৃঢ়ভা�বি বিজর্শ নে
ক�র�ছিনে। তা া�দর যু�ক্তি হ�লা: 

অনুমো�নর অ�নশ্চয়তা ও ব্যা�প্তিজ্ঞা�নর অসম্ভবতা: অনুেমিানে সবির্শদাই  �হতু  ও সা�ধ্যর মি�ধ্য  �বিদ্যমিানে সা�বির্বিক ও �তর্শ হীনে সাহচযর্শ  বিা  'বি্যা�প্ত'
(Vyāpti) সম্প�কর্শ র ওপর �নেভর্শ র�ীল (�যমিনে—�যখা�নেই ধূমি, �সখা�নেই বি�হ্নি)। �কন্তু অতীত, বিতর্শ মিানে ও ভ�বিষ্য�তর সমিস্তি �ক্ষত্র�ক ই�ন্দ্রয়
প্রত্য�ক্ষর সীমিানোয় আনো সম্ভবি নেয়। সুতরাং প্রত্য�ক্ষর দ্বিারা সা�বির্বিক বি্যা�প্ত সম্বন্ধ প্র�তষ্ঠিা করা যায় নো। আবিার বি্যা�প্ত�ক অপর �কা�নো অনুেমিা�নের
দ্বিারা প্রমিা� কর�ত �গ�ল 'অনেবিস্থা' বিা 'চক্রক' �দাষ (Petitio principii) ঘ�টে। অতএবি, অনুেমিানে সং�য়হীনে জ্ঞা�নের �নেশ্চয়তা �দ�ত পা�র নো।
শব্দ প্রমো�ণর  অপ্রামোণ্যতা: �ব্দ  বিা  আপ্তবিা�ক্যর  গ্রহ��যাগ্যতাও  মূিলত  বিক্তিার  �বিশ্বাস�যাগ্যতার  অনুেমিা�নের  ওপর  দা া�ড়�য়  থা�ক।  এছিাড়া
চাবির্শাক�দর মি�ত �বিদ প্রভৃ�ত ধমির্শগ্রন্থ প্রকৃতপ�ক্ষ একদল স্বাথর্শা�ন্বেষী ও চতুর পু�রা�হ�তর জী�বিকা অজর্শ �নের উপায় মিাত্র, যার �কা�নো বিাস্তি�বিক প্রামিা�্য
�ভ�ত্ত �নেই।

জ্ঞানেত�ত্ত্বের এই ক�ঠিার প্রত্যক্ষ��ভর্শ র মিানেদণ্ড�ক যখনে আত্মিাত�ত্ত্বের �ক্ষ�ত্র প্র�য়াগ করা হয়, তখনে স্বভাবিতই প্রশ্ন ও�ঠি: আত্মিা �ক �কা�নো�দনে
ই�ন্দ্র�য়র মিাধ্য�মি প্রত্যক্ষ�গাচর হ�য়�ছি? চাবির্শাক উত্তর �দনে—নো। ই�ন্দ্রয় �দ�য় �কা�নো �দহহীনে, অ�রীরী বিা �নেত্য আত্মিা�ক কখ�নোই �দখা যায় নো।
�য�হতু প্রত্য�ক্ষর অতীত �কা�নো বিস্তুর অ�স্তিত্বে যু�ক্তিসঙ্গতভা�বি স্বীকার করা যায় নো, �স�হতু �দহা�ত�রক্তি �কা�নো অতী�ন্দ্রয় আত্মিার কল্পনো �নেতান্তেই
অবিাস্তিবি ও �ভ�ত্তহীনে। 

চা�র্বাক �দহাত্ম�া�দরি �কন্দ্রীয় সূত্র:

"�চৈতন্য�বি�শিষ্টঃ কায় এবি আত্মা" / "�চৈতন্য�বি�শিষ্ট �দেহ এবি আত্মা"
— অথর্শাৎ, �চতনে্যযুক্তি জীবিন্তে সজীবি �দহই হ�লা আত্মিা; �দহ ছিাড়া আত্মিার �কা�নো স্বতন্ত্র অ�স্তিত্বে �নেই।

৩. ভূতচতুষ্টয়�াদ ও �চত�নে্যরি উৎপ�ত্তি

ভারতীয় দ�র্শ�নের অপরাপর ধারাগু�ল সাধার�ত পা াচটি মিহাভূত স্বীকার ক�র—�ক্ষ�ত (মিাটি), অপ (জল), �তজ (আগুনে), মিরুৎ (বিায়ু) এবিং �বি্যামি
বিা আকা� (ইথার)। �কন্তু চাবির্শাক দা�র্শ�নেকগ� আকা��ক পঞ্চমি ভূত �হ�স�বি অস্বীকার ক�রনে, কার� আকা� �কা�নো ই�ন্দ্র�য়র দ্বিারা প্রত্যক্ষ করা যায়

• 

• 
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নো; এ�ক অনুেমিানে কর�ত হয়। ফ�ল চাবির্শাক মি�ত �বিশ্বজগৎ �কবিলমিাত্র চারটি দৃ�্যমিানে উপাদানে বিা  ভূতচৈতুষ্টয় দ্বিারা গ�ঠিত—�ক্ষ�ত, অপ, �তজ এবিং
মিরুৎ। 

এখনে স্বাভা�বিকভা�বিই একটি গভীর দা�র্শ�নেক প্রশ্ন উত্থা�পত হয়: জড় ভূতগু�লর �নেজস্ব �কা�নো �চতনে্য �নেই। মৃি�ত্তকা, জল, অ�গ্নি বিা বিায়ু প্র�ত্য�কই
অ�চতনে। তাহ�ল এই চারটি অ�চতনে জড় উপাদা�নের সং�মিশ্র�� গ�ঠিত মিানেবি�দ�হ কীভা�বি �চত�নে্যর সু্ফর� ঘ�টে? 

চ�ট্টাপাধ্যায় ও দত্ত উ�ল্লেখ ক�র�ছিনে �য, চাবির্শাকগ� অত্যন্তে চমিৎকার দুটি বিাস্তিবি ও বি্যবিহা�রক দৃষ্টা�ন্তের সাহা�য্য এই আপ�ত্তর খণ্ডনে ক�র�ছিনে: 

তামু্বল, চূৈণর্ণ ও খ�দে�রর দৃেষ্টান্ত: পানে (তামু্বল), চুনে (চূ�র্শ) এবিং খ�য়র বিা সুপা�র—এ�দর �কা�নোটির মি�ধ্যই পৃথকভা�বি রক্তিবি�র্শ থা�ক নো। পা�নের
বি�র্শ সবুিজ, চু�নের বি�র্শ সাদা এবিং খ�য়�রর বি�র্শ বিাদামিী। �কন্তু এই উপাদানেগু�ল যখনে একটি �নে�দর্বিষ্ট অনুেপা�ত এক�ত্রত ক�র চবির্শ� করা হয়, তখনে
একটি সমূ্প�র্শ  নেতুনে গু� �হ�স�বি উজ্জ্বল 'রক্তিবি�র্শ' প্রকা� পায়। �ঠিক �তমিনেই �ক্ষ�ত, অপ, �তজ ও মিরুৎ নোমিক অ�চতনে উপাদানেগু�ল একটি
�বি��ষ �জ�বিক �বিনে্যা�স মিানেবি�দ�হর আকা�র স�ম্মি�লত হ�ল তা�দর স�ম্মি�লত �ক্রয়ার ফল �হ�স�বি এক নেতুনে গু�রূ�প '�চতনে্য' বিা �চতনোর জন্ম
হয়।
�কণ্ব বা গু�ড়ের সন্ধানজাত মোদেকতা শ�ক্তি: গুড়, মিহুয়া বিা �পষ্টকজাতীয় দ্র�বি্যর মি�ধ্য স্বাভা�বিক অবিস্থায় �কা�নো মিাদকতা ��ক্তি বিা �নে�া থা�ক
নো। �কন্তু দীঘর্শ�দনে �ভ�জ�য় �র�খ সন্ধানে (Fermentation) প্র�ক্রয়ার মিাধ্য�মি পচা�নো হ�ল তা�ত তীব্র মিাদকতা ��ক্তি উৎপন্ন হয়। একইভা�বি
জড় ভূতগু�লর �বি��ষ সা�ন্ন�ধ্য �দ�হ �চত�নে্যর আ�বিভর্শ াবি ঘ�টে।

আধু�নেক  দ�র্শ�নের  প�রভাষায়  চাবির্শাক�দর  এই  মিতবিাদ�ক  বিলা  হয়  'উপজাতধমের্ণবাদে' (Epiphenomenalism  বিা  Emergent
Materialism)। �চতনে্য �কা�নো স্বতন্ত্র স্বাধীনে সত্তা নেয়; এটি জড়�দ�হরই একটি �গৌ� উপজাত গু� (By-product)। �দহ �বিনেষ্ট হ�ল এই
�চত�নে্যরও প�রসমিা�প্ত ঘ�টে। 

৪. �দহাত্ম�া�দরি সপ�ক্ষি চা�র্বাক �ু�ক্তি ও �লাকপ্রেতী�ত

চাবির্শাক  দা�র্শ�নেকগ� �কবিল তত্ত্বেকথায়  সীমিাবিদ্ধ থা�কনে�নে;  তা ারা  আমিা�দর  �দনে�ন্দনে ভাষাগত বি্যবিহার  ও প্রত্যক্ষ আত্মিানুেভূ�তর  �বি�শ্লেষ� ক�র
�দহাত্মিবিাদ�ক সুপ্র�ত�ষ্ঠিত করার প্রয়াস �প�য়�ছিনে। গ্রন্থটি�ত চাবির্শাক�দর �যসবি প্রধানে প্রমিা��র কথা উ�ল্লেখ করা হ�য়�ছি, তা �নে�চ �বি�দভা�বি �বিবৃিত
হ�লা: 

ক. 'অহং' প্রত্য�য়র �দেহবাচৈকতা: �লাকবি্যবিহা�র আমিরা প্র�ত�নেয়ত বি�ল—"আ�মি সূ্থল" (I am fat), "আ�মি কৃ�" (I am thin), "আ�মি
�গৌরবি�র্শ", "আ�মি খবির্শ" �কংবিা "আ�মি অন্ধ/�খা াড়া"। এই সমিস্তি প্রত্যক্ষ অ�ভজ্ঞতামূিলক বিা�ক্য 'আ�মি' বিা আত্মিাবিাচক ��ব্দর সা�থ সূ্থলতা, কৃ�তা, অন্ধত্বে
প্রভৃ�ত �দ�হক গু��র অ�ভদ সম্বন্ধ সূ�চত হয়। সূ্থলতা বিা কৃ�তা কখ�নো �কা�নো অমূিতর্শ , অ�রীরী আত্মিার গু� হ�ত পা�র নো; তা প্রত্যক্ষভা�বিই সূ্থল
�দ�হর গু�। সুতরাং 'আ�মি' এবিং '�দহ' মূিলত এক ও অ�ভন্ন। য�দ �দহ ছিাড়া �কা�নো �ভন্ন আত্মিা থাকত, ত�বি "আমিার �দহটি সূ্থল" এরূপ �ভদজ্ঞানে
হ�তা, �কন্তু প্রত্যক্ষ প্রতী�ত�ত �দহ ও আত্মিার মি�ধ্য �কা�নো �দ্বিততা থা�ক নো। 

খ. অন্বয়-ব্য�ত�রকী সম্পকর্ণ : চাবির্শাক�দর মি�ত �চতনে্য এবিং �দ�হর সম্পকর্শ  কাযর্শকার�মূিলক প্রত্যক্ষ সাহচ�যর্শর ওপর প্র�ত�ষ্ঠিত। জী�বিত �দ�হর
উপ�স্থ�ত�তই �চত�নে্যর উপ�স্থ�ত লক্ষ্য করা যায় (অন্বেয়), এবিং �দ�হর �বিনো� ঘটে�ল �চত�নে্যরও �বি�লাপ ঘ�টে (বি্য�ত�রক)। �দ�হর অ�ত�রক্তি �কা�নো
�চতনে্যমিয় সত্তা�ক কখ�নোই প্রত্যক্ষ করা যায় নো। �য গু��র অ�স্তিত্বে �কা�নো �নে�দর্বিষ্ট আধা�রর অ�স্তি�ত্বের ওপর সমূ্প�র্শ  �নেভর্শ র�ীল, �সই গু�টি �সই
আধা�ররই ধমির্শ। সুতরাং �চতনে্য সজীবি �দ�হরই সহজাত ধমির্শ। 

গ. মৃেত�দে�হ �চৈত�ন্যর অভাব: �কা�নো বি্য�ক্তি মৃিতু্যবির� কর�ল তার �দ�হর ই�ন্দ্রয়-সংস্থানে ও �ভৌ�তক উপাদানেগু�লর �বি��ষ �বিনে্যাস �ভ�ঙে প�ড়।
ফ�ল �চতনে্য �ত�রা�হত হয়। য�দ আত্মিা �দহাতীত ও অ�বিনেশ্বর হ�তা, ত�বি �দহ নেষ্ট হ�লও তার উপ�স্থ�ত প্রত্যক্ষ করা �যত; �কন্তু বিাস্তি�বি মৃিতু্যর পর
�চত�নে্যর আর �কা�নো �ল�মিাত্র অবি��ষ্ট থা�ক নো। 

৫. চা�র্বাক �দহাত্ম�া�দরি ���ভন্ন স্তরি ও প্রেকারি�ভদ

য�দও চাবির্শাক মিত সাধার�ভা�বি �দহাত্মিবিাদ নো�মি একীভূতভা�বি প�র�চত, তথা�প দা�র্শ�নেক সূক্ষ্মতার তারতমি্য অনুেযায়ী চাবির্শাক সম্প্রদা�য়র মি�ধ্য
আত্মিা�ক �চ�হ্নিত করার �ক্ষ�ত্র চারটি স্বতন্ত্র ধারার �বিকা� ঘ�টে�ছিল। পরবিতর্তীকা�লর �বি�ভন্ন দা�র্শ�নেক গ্র�ন্থ (�যমিনে সদানেন্দ �যাগী�ন্দ্রর �বেদান্তসার ও
মিাধবিাচা�যর্শর সবের্বদ�র্বনসংগ্রহ) এই স্তির�ভদ �বিস্তিা�রতভা�বি আ�লা�চত হ�য়�ছি: 

1. 

2. 

ভারতীয় দ�র্শন: চাবির্শাক �দহাত্মবিাদ এস. �স. চ�ট্টাপাধ্যায় ও �ডি. এম. দত্ত
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শাখা / মতবাদ আত্মার প�রচয় য�ুক্তির স্বরূপ প্রধান সীমাবদ্ধতা

১. সূ্থল �দেহাত্মবাদে সূ্থল প্রত্যক্ষ �রীরই
আত্মিা

"আ�মি �মিাটো", "আ�মি �রাগা"—ইত্যা�দ সাবির্শজনেীনে
�লাকবি্যবিহারই এর প্রত্যক্ষ প্রমিা�।

মৃিত�দ�হ �রীর থাকা স�ত্ত্বেও �চত�নে্যর
অনুেপ�স্থ�ত বি্যাখ্যা কর�ত পা�র নো।

২. ই�ন্দ্রিয়াত্মবাদে চকু্ষ, ক�র্শ প্রভৃ�ত
ই�ন্দ্রয়ই আত্মিা

ই�ন্দ্রয় স�ক্রয় থাক�ল জ্ঞানে হয়, ই�ন্দ্রয় নেষ্ট হ�ল (�যমিনে অন্ধ
হ�ল) �সই রূপজ্ঞানে থা�ক নো। "আ�মি �দখ�ছি"—এরূপ
প্রতী�ত।

একটি ই�ন্দ্রয় �বিনেষ্ট হ�লও বি্য�ক্তির
আত্মিস�চতনেতা ও সৃ্ম�ত �বিলুপ্ত হয় নো।

৩. প্রাণাত্মবাদে প্রা� বিা প্রা�বিায়ুই
প্রকৃত আত্মিা

সুষু�প্ত বিা গভীর �নেদ্রাকা�ল ই�ন্দ্রয় �নে�ষ্ক্রিয় থাক�লও শ্বাসপ্রশ্বাস
চালু থা�ক এবিং জীবিনে অটুেটে থা�ক।

প্রা� জড় ��ক্তি মিাত্র; এ�ত ইচ্ছা, অনুেভূ�ত ও
�বিচার��ক্তির স্বতন্ত্র �কন্দ্র অনুেপ�স্থত।

৪. মেন�শ্চতন্যবাদে
(মেনাত্মবাদে)

অভ্যন্তেরী� অন্তেঃকর�
বিা মিনেই আত্মিা

মিনে সজাগ থাক�ল জ্ঞানে হয়, অনে্যমিনেস্ক হ�ল ই�ন্দ্রয় স�ত্ত্বেও
�বিষয় প্রত্যক্ষ হয় নো।

মিনে ই�ন্দ্রয়�বি��ষ মিাত্র, যা �দ�হর �বিনো��র
সা�থ সা�থই �বিলুপ্ত হ�য় যায়।

এই চারটি স্তি�রর �বি�চত্র্য স�ত্ত্বেও সামি�গ্রক �বিচা�র চাবির্শাকরা একমিত �য, �চতনে্য �ভৌ�তক কাঠিা�মিার ঊ��র্শ �কা�নো স্বাধীনে �নেত্য বিস্তু নেয়; তা �দহ-
ই�ন্দ্রয়-প্রা��র �যৌ�গক সমিাহা�র জাত একটি �জ�বিক �বি��ষ্ট্য মিাত্র। 

৬. �দহাত্ম�া�দরি অ�ধি��দ্যাগত ও �নে�তক প�রিণ�ত

�দহাত্মিবিাদ চাবির্শাক দ�র্শ�নের �নেছিক একটি খণ্ড তত্ত্বে নেয়; বিরং এটি তা�দর সমিগ্র �বিশ্বদ�র্শনে ও নেী�তদ�র্শ�নের �ভ�ত্তপ্রস্তির। আত্মিা য�দ �দহরূপ �ভৌ�তক
উপাদানেসমূি�হর �বিনো��ীল সং�মিশ্র� মিাত্র হয়, ত�বি প্রচ�লত ধমির্শ ও দ�র্শ�নের প্রধানে স্তিম্ভগু�ল ধূ�লসাৎ হ�য় যায়: 

জন্মান্তরবাদে ও কমের্ণফ�লর খণ্ডন: আত্মিা য�দ �দ�হর সা�থই ভস্মীভূত হ�য় যায়, ত�বি পূবির্শজন্ম বিা পুনেজর্শ �ন্মর �কা�নো প্রশ্নই উঠি�ত পা�র নো।
"ভস্মীভূতস্য �দহস্য পুনরাগমনং কুতঃ"—�য �দহ শ্ম�া�নে ছিাই হ�য় �গ�ছি, তার আবিার �ফ�র আসা কীভা�বি সম্ভবি? ফ�ল পর�লা�ক শুভ বিা অশুভ
ক�মির্শর ফল �ভা�গর �য তত্ত্বে সনোতনে ধ�মির্শ প্রচ�লত, তা চাবির্শাক�দর কা�ছি �নেছিক অলীক কুসংস্কার। অদৃষ্ট বিা অপূবির্শর মি�তা �কা�নো অদৃ�্য �নে�তক
নেী�ত�ক তা ারা স্বীকার ক�রনে নো।
ঈশ্ব�রর অপ্র�য়াজনীয়তা ও স্বভাববাদে: চাবির্শাক মি�ত জগৎ �কা�নো পর�মিশ্বর বিা ঐশ্ব�রক আত্মিার দ্বিারা সৃষ্ট নেয়। জড় ভূ�তর �নেজস্ব অন্ধ ও
অন্তে�নের্বি�হত ধ�মির্শর ফ�লই জগৎ ও �দ�হর সৃষ্টি হয়। এই তত্ত্বে�ক বিলা হয় স্বভাবেবোদ (Naturalism) বিা যদৃচ্ছাবোদ (Accidentalism)।
�মো�ক্ষর পুনবর্ণ্যাখ্যা: ভারতীয় দ�র্শ�নে মিানেবিজীবি�নের পরমি লক্ষ্য �হ�স�বি �মিাক্ষ বিা মুি�ক্তি�ক স্বীকার করা হ�য়�ছি, যা সমিস্তি দুঃ�খর �চরত�র অবিসানে
�বিাঝায়। চাবির্শাকরা বি�লনে, জী�বিত অবিস্থায় দুঃ�খর আত্য�ন্তেক �নেবৃি�ত্ত অসম্ভবি, কার� �দহই দুঃ�খর আধার। সুতরাং মৃিতু্যর মিাধ্য�মিই �দ�হর সকল
�বিদনোর অবিসানে ঘ�টে। তাই চাবির্শা�কর অ�মিাঘ �ঘাষ�া—"মেরণ�মেব অপবগর্ণঃ" (মৃিতু্যই চরমি মুি�ক্তি)।
মেনস্তা�ত্ত্বিক ও নী�তগত সুখবাদে (Hedonism): পরকাল ও পাপ-পু�্য �ভ�ত্তহীনে হওয়ায় মিানেবিজীবি�নের একমিাত্র �যৌ�ক্তিক ও বুি�দ্ধদীপ্ত লক্ষ্য
হওয়া উ�চত বিতর্শ মিানে জীবি�নে সবির্শা�ধক প�রমিা� �ারী�রক ও মিানে�সক সুখ উপ�ভাগ করা। সামিানে্য দুঃ�খর ভ�য় জীবি�নের কামি্য সুখ প�রহার করা
মূিখর্শতা—�যমিনে �খাসার ভ�য় �কউ ধানে ত্যাগ ক�র নো, �কংবিা কা াটোর ভ�য় �কউ মিাছি খাওয়া ছিা�ড় নো। বিতর্শ মিা�নের একটি �নে�শ্চত ক�ড় ভ�বিষ্য�তর
অ�নে�শ্চত স্ব�র্শমুিদ্রার �চ�য় অ�নেক �বি�� মূিল্যবিানে।

চাটুকারি ও ��দগ্ধ চা�র্বা�করি প্রে�ভদ (Suśikṣita vs. Dhūrta Cārvāka):

চ�ট্টাপাধ্যায় ও দত্ত তা া�দর গ্র�ন্থ অত্যন্তে সূক্ষ্মতার সা�থ �দ�খ�য়�ছিনে �য, সকল চাবির্শাকই লাগামিহীনে ই�ন্দ্রয়সুখবিাদী বিা 'ধূতর্শ ' �ছি�লনে নো। সমিা�জ
এক�শ্র��র 'সু���ক্ষত চাবির্শাক' �ছি�লনে, যা ারা সমিাজ�ৃঙ্খলার গুরুত্বে বুিঝ�তনে এবিং বিাৎস্যায়�নের কামসূত্র বি��র্বিত ৬৪টি চারুকলার অনুে�ীল�নের মিাধ্য�মি
মিা�জর্বিত, সুসংযত ও নোন্দ�নেক সুখ�ভা�গর পক্ষপাতী �ছি�লনে। 

৭. প্রে�তদ্বন্দ্বী ভারিতীয় দা�র্ব�নেক�দরি দ্বারিা �দহাত্ম�া�দরি তীব্র সমা�লাচনো

চাবির্শাক �দহাত্মিবিাদ প্রকা��ত হওয়ার পর �থ�কই ভারতীয় দ�র্শ�নের প্রায় প্র�তটি আ�স্তিক ও নো�স্তিক সম্প্রদায় এর �বিরু�দ্ধ প্রবিল যু�ক্তিজাল �বিস্তিার
ক�র�ছি। চ�ট্টাপাধ্যায় ও দ�ত্তর গ্র�ন্থ �জনে ও নে্যায় দ�র্শ�নের আ�লাচনো প্রস�ঙ্গ চাবির্শাক আত্মিাত�ত্ত্বের �য গভীর খণ্ডনে পাওয়া যায়, তা �নেম্নরূপ: 

ক. �জৈন দাশর্শ�নক গুণর�ত্নের খণ্ডনয�ুক্তি

গ্র�ন্থর তৃতীয় অধ্যা�য় �জনে তা�কর্বিক গু�র�ত্নের যু�ক্তি �বিস্তিা�রতভা�বি উদৃ্ধত হ�য়�ছি: 

উপাদো�ন গুণহীনতা �থে�ক গু�ণর উৎপ�ত্তির অ�যৌ�ক্তিকতা: অ�চতনে জড় ভূ�ত �য �চত�নে্যর �কা�নো অ�স্তিত্বে �নেই, তা চাবির্শাকরাও মিা�নেনে। �কন্তু
প্রত্যক্ষবিাদী হ�য় তারা কীভা�বি �বিশ্বাস ক�রনে �য অ�চতনে জ�ড়র �মিশ্র�� সমূ্প�র্শ  �বিপরীতধমির্তী �চতনে্য জন্ম �নে�বি? জগ�ত এমিনে �কা�নো প্রত্যক্ষ
দৃষ্টান্তে �নেই �যখা�নে অ�চতনে বিস্তু �কা�নো স�চতনে অ�ভভাবিক ছিাড়াই �নে�জ �নে�জ জীবিন্তে �দহ রচনো ক�র�ছি।

• 

• 

• 

• 

1. 
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ব্য�ত�রক ব্য�ভচৈার  �দোষ  (সুষু�প্তি  ও  মূে�র্ণ া): য�দ  �দহই  �চত�নে্যর  উপাদানে-কার�  হ�তা,  ত�বি  যতক্ষ� �দহ  আ�ছি  ততক্ষ� �চতনে্য  থাকা
বিাধ্যতামূিলক হ�তা। �কন্তু সুষু�প্ত, গভীর মূিচ্ছর্শ া বিা সদ্যমৃিত বি্য�ক্তির �দ�হ সমিস্তি �ভৌ�তক উপাদানে উপ�স্থত থাকা স�ত্ত্বেও �কা�নো �চতনে্য থা�ক নো।
অতএবি �দহ �চত�নে্যর পযর্শাপ্ত কার� নেয়।
�দেহ যা�ন্ত্রিক রথে, আত্মা তার চৈালক: একটি গ�ত�ীল রথ �যমিনে �নে�জ �নে�জ চল�ত পা�র নো, �কা�নো স�চতনে সার�থর প্র�য়াজনে হয়; �ঠিক �তমি�নে
আমিা�দর প�ঞ্চ�ন্দ্রয়যুক্তি �ভৌ�তক �দহটি একটি স�চতনে আত্মিা দ্বিারা চা�লত হয়।
"আ�মে  সূ্থল"—প্রতী�তর  লাক্ষ�ণক  অথের্ণ: �লাকবি্যবিহা�র  "আ�মি  �মিাটো"  বিা  "আ�মি  �রাগা"  বিলা  হ�লও  তা  আস�ল  �গৌ�  বিা  লাক্ষ��ক
(Figurative) প্র�য়াগ। �যমিনে গৃহস্বামিী যখনে বি�লনে "আমিার বিা�ড় পুড়�ছি", তখনে �ত�নে �নে�জ�ক বিা�ড়র সা�থ অ�ভন্ন ভা�বিনে নো। �দহা�ত�রক্তি
আত্মিাই অনুেরা�গর বি�� �দহ�ক 'আ�মি' বি�ল �নে�দর্শ � ক�র।

খ. ন্যায়-�ব�শ�ষিক দশর্শ�নর সমা�লাচনা: স্মৃ�ত ও প্রত্য�ভিজ্ঞার সংকট

গ্র�ন্থর পঞ্চমি অধ্যা�য় �নেয়া�য়ক�দর আত্মিাতত্ত্বে আ�লাচনোর সমিয় চাবির্শাক �দহাত্মিবিা�দর মিারাত্মিক গলদটি স্পষ্ট ক�র �তালা হ�য়�ছি: 

সৃ্ম�ত ও প্রত্য�ভজ্ঞার (Recognition) ব্যাখ্যায় ব্যথের্ণতা: �চ�কৎসা�বিজ্ঞানে ও সাধার� অ�ভজ্ঞতায় �দখা যায়, ����বির �দহ, �যৌবি�নের �দহ
এবিং বিাধর্শ�ক্যর �দহ উপাদানেগতভা�বি ক্রমিাগত রূপান্তে�রত ও �ংসপ্রাপ্ত হ�চ্ছ। �দহ য�দ আত্মিা হ�তা, ত�বি বিাল্যকা�ল �য ��শুটি �কা�নো ঘটেনো
প্রত্যক্ষ ক�র�ছিল, বৃিদ্ধাবিস্থায় �সই �ভন্ন �দ�হর অ�ধকারী বি্য�ক্তির তা মি�নে থাকার কথা নেয়। কার� একজ�নের প্রত্যক্ষ অনে্যজনে স্মর� কর�ত পা�র
নো। �কন্তু মিানুেষ আজীবিনে সৃ্ম�তর ঐক্য অনুেভবি ক�র—"আ�মি �সই বি্য�ক্তি �য ����বি মিাতৃদুগ্ধ পানে ক�র�ছিল"। এই প্রত্য�ভজ্ঞা প্রমিা� ক�র �য �দ�হর
প�রবিতর্শ �নের মি�ধ্যও এক অ�বিনেশ্বর, অপ�রবিতর্শ নে�ীল জ্ঞাতা �বিরাজমিানে।
�ন�তক সংকট (কৃতনাশ ও অকৃতাভ্যাগমে): য�দ �দহ ক্ষ�� ক্ষ�� প�রবি�তর্বিত হয় এবিং �দহা�ত�রক্তি �কা�নো আত্মিা নো থা�ক, ত�বি পূবির্শমুিহূ�তর্শ  করা
ক�মির্শর ফল পরবিতর্তী �দ�হর ওপর বিতর্শ া�বি, যা 'কৃতনো�' (�নে�জর কা�জর ফল নেষ্ট হওয়া) এবিং 'অকৃতাভ্যাগমি' (অ�নে্যর নো-করা কা�জর ফল �ভাগ
করা) নোমিক �ঘার �নে�তক অরাজকতা সৃষ্টি কর�বি।

৮. উপসংহারি ও আধিু�নেক মূল্যায়নে

প�র���ষ, সতী�চন্দ্র চ�ট্টাপাধ্যায় ও ধী�রন্দ্র�মিাহনে দ�ত্তর �বি�শ্লেষ��ক সামি�নে �র�খ বিলা যায় �য, চাবির্শাক �দহাত্মিবিাদ �কবিল একটি ঐ�তহা�সক
প্রত্নেতা�ত্ত্বেক তত্ত্বে নেয়; এটি �ছিল ভারতীয় দ�র্শ�নের �ক্ষ�ত্র এক প্রচণ্ড �বিৌ�দ্ধক ঝা াকু�নে। �গ্রক দ�র্শ�নে এ�প�কউরাস বিা �ড�মিা�ক্রটো�সর পরমিা�ুবিাদ এবিং
আধু�নেক  পাশ্চাত্য  দ�র্শ�নে  হবিস  বিা  সাম্প্র�তক  �ারীরবিাদী  স্নায়ু�বিজ্ঞানে  (Physicalism  &  Cognitive  Neuroscience)—�যখা�নে  মিনে  ও
�চতনে্য�ক মি�স্তি�ষ্কের জটিল �নেউ�রা-বিা�য়াল�জক্যাল প্র�ক্রয়ার কাযর্শ �হ�স�বি �দখা হয়—তার সা�থ চাবির্শাক ভূত�চতনে্যবিা�দর গভীর সাদৃ�্য �বিস্ময়কর। 

প�শ্চমিা  দ�র্শ�নে  �ড�ভড �হউমি  �যভা�বি  কান্তে�ক তা ার  "ডগ�মিটিক �নেদ্রা"  �থ�ক জাগ্রত ক�র�ছি�লনে,  চাবির্শাক  দা�র্শ�নেকগ�ও �তমি�নে  প্রত্যক্ষ ও
যু�ক্তিবিা�দর কষ্টিপাথ�র সমিস্তি অপ্রমিা��ত আধ্যা�ত্মিক প্রত্যয়�ক চ্যা�লঞ্জ ছুি�ড় �দ�য় অনে্যানে্য ভারতীয় দা�র্শ�নেক�দর আরও �বি�� সুসংহত, সতকর্শ  ও
সমিা�লাচনোমূিলক হ�ত বিাধ্য ক�র�ছি�লনে। �দহাতীত অ�বিনেশ্বর আত্মিার অ�স্তিত্বে প্রমিা�� চাবির্শাক�দর �তালা প্রশ্নগু�ল আজও দ�র্শ�নের জগ�ত এক �চরন্তেনে
উদ্দীপনো �হ�স�বি �দদীপ্যমিানে। 

আকরি গ্রিন্থ ও সহা�য়কা �নে�দর্ব ��কা:

1. চ�ট্টাপাধ্যায়, সতী�চন্দ্র এবিং দত্ত, ধী�রন্দ্র�মিাহনে — An Introduction to Indian Philosophy (University of Calcutta / Rupa Publications,
সপ্তমি সংস্কর�), অধ্যায় ১ (সাধার� ভূ�মিকা), অধ্যায় ২ (চাবির্শাক দ�র্শনে), অধ্যায় ৩ (�জনে দ�র্শনে) এবিং অধ্যায় ৫ (নে্যায় দ�র্শনে)।
2. মিাধবিাচাযর্শ — সবের্বদ�র্বনসংগ্রহ (চাবির্শাকদ�র্শনেম্ি)।
3. গু�রত্নে — ষড়্দ�র্বনসমুচ্চয়-বৃে�ত্তি (�লাকায়তমিত পযর্শা�লাচনো)। 

2. 

3. 

4. 

• 

• 
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