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शोध आलेख : मू�ांकन क� कसौ�टयां और �बहारी का दांप� / डॉ. पूनम �स�ह

म�ूयांकन क� कसौ�टया ंऔर �बहार� का दांप�य
- डॉ. पनूम �सहं 

शोध सार : ��ी प�ुष का सवा��धक संवेदनशील संदभ� दांप�य का है। पर�पर सहज और �वाभा�वक आचरण ह�
दांप�य को सफल और साथ�क बनाता है, िजसका आज �नतांत अभाव �दख रहा है। ऐसे समय म� �बहार� सतसई
म��च��त दांप�य सहज ह� अवलोकनीय है, जब�क ना तो आलोचना जगत म� और ना ह� अकाद�मक ग�त�व�धय� म�
इनके दांप�य �संग का कभी िज� भी होता है। �बहार� देव के साथ �े�ठता क� प�ृठभ�ूम म� �म�  बंधओु,ं प� �सहं
शमा� एव ंकृ�ण �बहार� �म� के �लए आलोचना के �वषय रहे, तो दसूर� ओर उ�कृ�ट का�य कला क� प�ृठभ�ूम म�
आचाय� श�ुल, हजार� �साद ��ववेद� के �लए भी �वषय बने रहे। आम पाठक� के �लए भी शृंगा�रक प�ृठभ�ूम म�
नायक-ना�यका के संयोग-�वयोग संबंधी उधार� अनभुव� के कुशल एव ंमनोरंजक �चतरेे ह� बने रहे, तो कह�ं भि�त-

नी�त-शृंगार या बहु�ता के व�तपुरक आलोचना �वारा म�हमामं�डत �कए जात ेरहे। इन सबके बीच नायक-ना�यका
(�ेमी-�े�मका) क� ��त शृंगार के अलावा ��ी-प�ुष के दांप�य का सम� एव ंस�ूम �च�ण आलोचक� के �लए चचा�
यो�य भी महससू नह� ं हुआ। दांप�य जीवन म� �ववाह �वारा �वेश से लेकर �ौढ़ाव�था तक का �च�ण �बहार� को
देखने-समझने के �लए आलोचना क� चनुौतीपणू� जमीन उपल�ध कराता है। �बहार� के दांप�य को �वषय बनात ेहुए

�च�लत आलोचना �ि�ट को ज�र� आयाम उपल�ध करात ेहुए �बहार� के क�व �यि�त�व को सम�ता �दान करना ��ततु शोध आलेख का अभी�ट है।

बीज श�द : �व�कया, नबोढ़ा, म�ुधा, म�या, �ौढ़ा, �े�षतप�तका, गौना, मुंह �दखाई, �वासी, �वाधीनप�तका, �व��यप�तका।

मलू आलेख : इ�क�सवीं शता�द� के तीसरे दशक म� भी सा�ह�य �ेमी और आलोचक �बहार� क� रचनाओ ंम� अमया��दत �ेम, घोर शृंगा�रकता, भोग-�वलास और
र�सक� के मनोरंजन का भरपरू मसाला ह� देख पात ेह�। �बहार� सा�ह�य म� उपल�ध शृंगार के �व�वध प�� का म�ूयांकन नायक-ना�यका के संदभ� म� ह� �कया गया है।
कभी  'गागर म� सागर' और 'घाव करे गंभीर' क� प�ृठभ�ूम म�, तो कभी भि�त-नी�त-शृंगार या बहु�ता क� व�तपुरक आलोचना �वारा उनक� का�य-कला को कसौट�
बनाया गया है। �हदं� सा�ह�य के �था�पत �व�वान आचाय� रामचं� श�ुल, हजार� �साद ��ववेद�, प� �सहं शमा�, कृ�ण �बहार� �म�, आचाय� �व�वनाथ �साद �म�,

ब�चन �सहं आ�द ने �बहार� के म�ूयांकन म� इ�ह� ंकसौ�टय� को आधार बनाया है। आचाय� श�ुल �लखत ेह� �क — "�बहार� क� कृ�त का जो अ�धक म�ूय आकंा गया
है, उसे अ�धकतर रचना क� बार�क� या का�यांग� के स�ूम �व�यास क� �नपणुता क� ओर ह� म�ुयत: �ि�ट रखने वाले पार�खय� के प� से समझना चा�हए...पर जो
�दय के अतंः�थल पर मा�म�क �भाव चाहत ेह�, �कसी भाव क� �व�छ-�नम�ल धारा म� कुछ देर अपना मन म�न रखना चाहत ेह�, उनको संतोष �बहार� से नह� ंहो
सकता।"1 कहने का आशय यह है �क �बहार� के सा�ह�य म� कला का �े�ठ नमनूा तो देखने को �मलता है, पर उसम� उदा�त भावनाओ ंका �नतांत अभाव है। ऐसे
�वचार� के कारण �बहार� के �श�प प� पर बार-बार �वचार �कया गया है, पर उनका भाव प� अपने व�ैव�य एव ंमा�म�कता क� �ि�ट से हमेशा उपे��त ह� रहा है।
�वचारणीय है �क शृंगार कला के इतर भी उनक� रचनाओ ंका एक बहृत �ह�सा आलोचक� क� नजर से अछूता रह गया है। दांप�य ऐसा ह� संदभ� है। उ�ह�ने शृंगार
प� म� नायक-ना�यका से इतर प�त-प�नी के दांप�य संबंध� के �व�वध प�� को भी �वषय बनाया है। �ववाह से लेकर �ौढ़ाव�था तक के अनेक �संग �बहार� क�
दा�प�य-�ि�ट का द�तावेज ��ततु करत ेह�, िजनका पाठ �बहार� सतसई के �ब�कुल ह� नए प�र�े�य को हमारे सामने उ�घा�टत करता है। सा�ह�य के �े� म�
म�ूयांकन क� कसौट� �था�पत को पनु�था��पत करना नह�,ं बि�क नई उ�ावनाओ ंक� तलाश और उनक� �थापना है। इसी�लए �नधा��रत म�ूयांकन क� कसौ�टयां
आज �ढ़ हो चकु� ह�, िजनसे आगे बढ़त ेहुए �बहार� सतसई म� नए संदभ� क� तलाश क� जाए और उस �दशा म� �बहार� के क�व कम� को एक नई पहचान �दलाई जाए।
आज भी जब आलोचक समाज �बहार� के संदभ� म� पर�कया, �व�कया ना�यकाभेद जसेै सतह� म�ु� म� उलझ कर रह गया है, ऐसे समय म� म�ूयांकन क� �ढ़
कसौ�टय� से आगे �बहार� के सम� पनुपा�ठ क� नई कसौट� क� तलाश अ�नवाय� है। 

�बहार� के का�य म� �च��त सम�त ि��यां ना�यकाएं, �े�मकाएं या उपपि�नयां नह�ं है। नवोढ़ा, नवयौवन, म�ुधा, म�या, �ौढ़ा, �वाधीनप�तका,
�व��यप�तका, �ो�षतप�तका आ�द ना�यकाएं व�ततुः पि�नया ंह� ह�। �बहार� के संदभ� म� आलोचक� के �वारा �य�ुत नायक-ना�यका श�द �ेमी-�े�मका को ह�
�व�नत करता है। �बहार� के संदभ� म� ऐसा नज�रया म�ूयांकन के सतह� �ि�टकोण को ह� ज�म देता है। ऐसी �ां�तय� से म�ुत हुए �बना �बहार� का सम� म�ूयांकन
संभव नह� ंहै। यह �यान देने वाल� बात है �क �बहार� के का�य म� व�ण�त सभी ��ी-प�ुष नायक-ना�यका ह� नह�,ं प�त-प�नी भी ह�। 

��ी-प�ुष एक �ाकृ�तक अव�थान ह�। �ववाह उपरांत यह इकाई एक य�ुम के �प म� दंपती कहलाती है। ��ी-प�ुष का दांप�य संबंध �ववाह के मा�यम से ह�
संभव है। मन�ुय के पा�रवा�रक और सामािजक जीवन क� यह एक अ�नवाय� कड़ी है। �ववाह एक ��ी के जीवन क� बहुत बड़ी घटना होती है। एक अनजान �यि�त के
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हाथ� अपनी परू� िजंदगी स�प देना बहुत क�ठन होता है। भारतीय �हदं ूपरंपरा के तहत पा�ण�हण सं�कार के समय माता-�पता परेू र��त-�रवाज के साथ अपनी प�ुी
का हाथ वर के हाथ म� देत ेह�। यह पा�ण�हण सं�कार इस बात का �तीक होता है �क हम हाथ नह�,ं अपनी क�या क� परू� िज�मेदार� त�ुहारे हाथ� म� स�प रहे ह�। परेू
समाज के सम� प�त के हाथ� के पहले �पश� से हर ��ी को ल�जा, संकोच और सखु का अनभुव होता है। इसका बड़ा मम��पश� वण�न हम �बहार� के इस दोहे म� देख
सकत ेह�— 

"�वेद स�लल,ु रोमांच-कुस ुगह� दलुह� अ� नाथ।
�दयौ �हयौ संग हाथ क�  हथलेय ह�ं हाथ।।"2

�ववाह के समय एक ��ी हाथ नह� ंमानो अपना �दय अपने प�त के हाथ� म� स�प देती है। दांप�य जीवन क� सबसे सुंदर अनभु�ूत यह� है, जहा ं�दय से हम
इस �र�त ेके ��त सम�प�त होत ेह� और जहा ं�दय का समप�ण होता है, वह� ंसे �ेम क� श�ुआत भी होती है।

�बहार� के समाज म� बाल �ववाह का �चलन था। उस समय �ववहोपरांत �वदाई नह�ं होती थी, बि�क कुछ वष� बाद �नयत �त�थ पर प�त प�नी को �वदा कर
अपने घर ले जाता था। इसे ह� उ�तर भारत म� गौना कहा जाता था (िजस का �चलन आज भी �मलता है)। �बहार� के दोहे म� गौने का एक ��य अवलोकनीय है—

"चाले क� बात� चल�ं, सनुत स�खन ुक�  टोल।
गोएं हंू लोइन हंसत, �बहसत  जात कपोल।।"3 

इस दोहे म� स�खय� के मखु से अपने गौने क� बात सनुकर �ववा�हता ��ी सखु का अनभुव करती है। इस दोहे के अवतरण म� �ी जग�नाथदास र�नाकर यह
�लखत ेह� �क "िजस नायक से इसे �ेम था उसी से इसका �याह हो गया है, और अब गौने क� बात हो रह� है अथवा िजस नायक से इसे �ेम है वह इसके ससरुाल के
समीप का रहने वाला है या और �कसी कारण इसको आशा यह है �क उपप�त से �मलने का अवसर ससरुाल म� अ�धक �ा�त होगा।"4  गौने का �संग सहज ह� दांप�य
से जड़ुा है, इसी�लए यहा ंकोई द�ुवधा नह� ं �क यहा ंव�ण�त ��ी प�नी है। जग�नाथदास र�नाकर �वारा ��ततु 'उपप�त' क� संभावना के कारण दांप�य के सहज
�च�ण म� एक �य�तरेक उ�प�न होता है, जो �ववा�हता के दांप�य भाव के समानांतर दामप�येतर �संग म� ना�यका संदभ� का संकेत करता �तीत होता है। ऐसी
संभावनामलूक �ट�प�णया ं जग�नाथ दास र�नाकर क� क�पना मा� �तीत होती ह�। इससे यह भी �प�ट होता है �क दोहा शलै� होने के कारण आलोचक�,
�ट�पणीकार�, इ�तहासकार� के �लए �संग के बारे म� �वचार बनात ेसमय अ�तघो�षत शृंगा�रक प�रवेश का अ�त�भाव रहा है। यह �प�ट �वीकार �कया जाना �वयं
म� एक चनुौती है �क �बहार� के दोहे म� संबो�धत ��ी और प�ुष कहा ं �ेमी-�े�मका है और कहा ंप�त प�नी? अगर इन दोह� का �था�पत संदभ� से म�ुत होकर
पनुमू��यांकन �कया जाए तो �बहार� क� रचनाओ ंके साथ �याय हो पाएगा। इस दोहे के संदभ� म� य�द जग�नाथदास र�नाकर का यह अनमुान है �क वे पहले �ेमी-
�े�मका थे और अब �ववाह के बाद प�त-प�नी ह�, तब भी गौने के �संग म� �ेम के दांप�य�व�प क� �वाभा�वक अ�भ�यि�त होती है। य�द यह भी मान �लया जाए �क
यह �संग 'उपप�त' से जड़ुा हुआ है, तो इसे दांप�येतर मामला ह� माना जाएगा ना �क नायक-ना�यका का। एक आम पाठक क� नज़र म� पहल� बार अपने प�त से
�मलने क� उ�कंठा एक ��ी क� �वाभा�वक ��त��या है। पा�रवा�रक मया�दा के तहत अपनी खशुी छुपाने क� को�शश के बावजदू उसक� आतं�रक �स�नता गाल�
और आख� से जा�हर हो जाती है। �थलू स�दय� तक �समट चकेु �बहार� के यहा ंगौने के �संग पर आखं� और गाल� के मा�यम से जो भाव �कट होता है, वह दांप�य म�
कुछ �वशषे अथ� �व�नत करता है।

ससरुाल म� आने के बाद सबसे सुंदर �रवाज होता है मुंह �दखाई। प�रवार के सभी सद�य ��ी को मुंह �दखाई के समय उपहार�व�प कुछ ना कुछ देत ेह�। मुंह
�दखाई पर क� ��त यह दोहा बहुत अ�धक मह�व रखता है—

"मानहु मुंह �दखारावनी दलु�ह�ह ंक�र अनरुागु।
सास ुसदन, मन ुलालन हंू, सौ�तन ु�दयौ सहुागु।।"5

मुंह �दखाई के बहाने �बहार� के समाज म� बहु�ववाह का एक सा�य इस दोहे म� उपल�ध होता है। इस दोहे म� नई प�नी या द�ुहन के ��त प�रवार वाल� का
अनरुाग और उपहार�व�प कुछ देने क� बात तो �ि�टगोचर होती ह� है, साथ ह� सौत� का संदभ� इस ओर इशारा करता है �क त�काल�न समाज म� बहु�ववाह का सहज
�चलन था। �बहार� के दोहे म� प�त के दसूरे �ववाह का �प�ट िज� भी �मलता है (�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या- 600)। पर बहु�ववाह �था के कारण प�रवार म�
ि��य� क� ि�थ�त बहुत ह� दयनीय और का��णक थी। सौत� म� पर�पर ई�या�, �वेष और ��त�वं��वता भर� हुई थी। नई द�ुहन के शार��रक �वकास को देखकर
सौत� का दखुी होना (�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या - 40), प�त के सघुर सौत के वश होने क� घटना सनुकर नई द�ुहन का उमं�गत होत ेहुए यह सोचना �क म� इतनी
सुंदर हंू �क अपने प�त को ज�र अपने वश म� कर लूंगी(�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या 346), सौत के पांव म� प�त �वारा लगाया गया महावर देखकर प�नी का उसांस
लेना (�बहार� र�नाकर,दोहा सं�या 507), सौत क� अलसाई आखं� को देख कर प�नी का यह दखु �क प�त ने सौत के साथ रात �बताई है (�बहार� र�नाकर, दोहा
सं�या 662),प�नी का सौत� को सगव� दंत�त �दखा कर यह जा�हर करना �क प�त ने उसके साथ रात �बताई है (�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या 665), तीज पव� पर
प�त के साथ र�त सखु ले चकु� प�नी का म�लन व�� देख कर सजी संवर� सौत� का मखु म�लन हो जाना (�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या 315) जसेै अनेक �संग
त�काल�न समाज म� बहु�ववाह �था से ज�मे असंत�ुट नार� �दय क� �यथा को वाणी देत ेह�। इसका वहृद �च� हम �बहार� के रचना संसार म� देख सकत ेह�। इस त�य
को झुठलाया नह� ंजा सकता क� बहु�ववाह उस यगु का सच था, इसी�लए �बहार� क� रचनाओ ंम� उनका उ�लेख होना �वाभा�वक था। 

इन संदभ� के इतर दांप�य का उदा�त और उ�जवल �व�प भी �बहार� सा�ह�य म� उपल�ध है। आय� परंपरा के तहत नई नवेल� द�ुहन का नए व�� धारण
कर रसोई घर म� पहला भोजन बनाना बहुत मह�व रखता है। �बहार� के इस दोहे म� हम इसक� झलक देख सकत ेह�—

"टटक� धोई धोवती, चटक�ल� मखु जो�त।
लस�त रसोई क�  बगर, जगरमगर द�ुत हो�त।।"6
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�संग से काट कर देखने पर इस दोहे म� �सफ�  शृंगार क� फुहार का ह� आनंद �मल सकता है, पर बहू के �प म� �थम दा�य�व से जड़ुती प�नी का संदभ� �लया
जाए, तो शृंगा�रकता को पा�रवा�रक प�रवेश म� सहज ह� अनोखा आयाम उपल�ध होता है।

�बहार� ने दा�प�य म� साहचय�गत �ेम को भी �वषय बनाया है। प�नी को �हडंोले पर चढ़ाता प�त (�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या-67), प�त के साथ जल��ड़ा
करती नवोढ़ा  (�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या-153), प�नी को �तलक लगना (�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या-513), प�नी के बाल संवारता प�त (�बहार� र�नाकर, दोहा
सं�या-480) जसेै स�दभ� �व�थ दा�प�य जीवन के अ�नवाय�  पहल ूह�।  दांप�य के संदभ� म� काम एक अ�नवाय� म�ूय है। �बहार� ने र�त��ड़ा का खलुकर वण�न
�कया है। र�यारंभ म� प�नी क� आखं� म� ल�जा का भाव (�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या 464), र�त��मत दंप�त (�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या 643), �वपर�त र�त
(�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या 137), पर�पर का  �प धारण कर र�त (�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या 155), प�त �वारा द�पक के �काश म� र�त क� इ�छा (�बहार�
र�नाकर, दोहा सं�या 463) जसेै कई संदभ� �बहार� के दोहे म� देखने को �मलत ेह�। काम के दौरान �बहार� ने प�नी म� ल�जा, संकोच के साथ लगाव, आकष�ण व �ेम
का मनोहार� �च� ��ततु �कया है। दांप�य के संदभ� म� काम संबंध� को �य�भचार से नह� ंजोड़ा जा सकता। प�त-प�नी के बीच साहचय� �े�रत �वाभा�वक चे�टाओ ंम� 
िजस �ेमभाव का दश�न दांप�य क� प�ृठभ�ूम म� �कया जाना आव�यक है, उस �ेम को नायक-ना�यका के संदभ� म� देखने क� �ढ़ �ि�ट आज भी �च�लत है।

प�रवार म� दांप�य संबंध क� पणू�ता संतानो�पि�त म� ह� तलाशी जाती है। गभ�धारण एक ��ी जीवन क� पणू�ता भी मानी जाती है। एक गभ�वती ��ी गभ�धारण
के दौरान �कन प�रि�थ�तय� से हो कर गुजरती है, उसको बयां करता यह दोहा ��ट�य है—

"�ग �थरक� ह�, अधखुलु� देह थक�ह� ढार । 
सरुत स�ुखत सी दे�खयत, द�ुखत गरभ क�  भार।।"7

�बहार� का यह दोहा �बहार� के शृंगारेतर संदभ� का आईना ��ततु करता है। �बहार� ने एक गभ�वती ��ी क� सजीव, सट�क और साथ�क दशा इस दोहे म� उकेर�
है। डॉ नी�लमा चौहान का र��तकाल�न रचनाकार� के संदभ� म� यह �व�वास है �क—"��ी गभा�शय क� उपि�थ�त क�वता क� क�पना से बाहर क� बात है।"8 डॉ
नी�लमा ने शायद �बहार� के इस दोहे पर �यान नह� ं�दया है। एक गभ�वती ��ी के मन और तन का इतना व�तपुरक �च�ण बहुत कम क�वय� ने �कया होगा।

दांप�य का एक सखुद और आव�यक पहल ूरोमांस होता है। कहा जाता है �क उ� ढलने के साथ �यार भी कह� ंना कह� ंबढ़ूा हो जाता है। यवुाव�था के �ेम पर
हर क�व ने अपनी कलम चलाई है, पर आज तक �कसी ने �ौढ़ाव�था के �ेम को �वषय नह� ंबनाया है। �ौढ़ दंपती के पर�पर �ेम को �द�श�त करता यह दोहा �बहार�
क� मौ�लक उ�ावना का सा�य पेश करता है —

"�बहं�स बलुाइ, �बलो�क उत �ौढ़ा रस घ�ूम।।
पलु�क पसीजती, पतू कौ �पय च�ूयौ मूंह च�ूम।।"9

इस दोहे म� गु�जन� के सम� पा�रवा�रक मया�दा का �नव�हन करत ेहुए भी प�नी अपने प�त के ��त �ेम �द�श�त करती है। प�त प�ु को �ेम बस चमूता है
और प�नी अपने उसी प�ु को बलुाकर, उसी जगह चमूती है, जहां प�त ने चमूा था। दंपती �वारा पर�पर �ेम �दश�न का यह तर�का भारतीय मया�दा के अन�ुप है।
ऐसे दोहे प�रवार क� �व�थ भ�ूम पर �ेम क� प�व� अनभु�ूत को ग�रमा के साथ ��ततु करत ेह�।

नहैर जाना हर ��ी के �लए �फु�लता का �वषय है, पर प�त से �ेम करने वाल� और �ेम पाने वाल� ��ी के �लए नहैर जाना आसान नह� ंहै। ऐसी ��ी का बड़ा
ह� मनोव�ैा�नक �च�ण हम इस दोहे म� देख सकत ेह�—

"�पय-�बछुरन कौ दसुहु दखु,ु हरष ुजात �यौसार।
दरूजोधन ल� दे�खयंत तजत �ान इ�ह बार।।" 10

नहैर जाने क� खशुी के बीच प�त से �बछड़ने का दखु एक ऐसी �वं�वा�मक ि�थ�त पदैा करता है �क वह बेचनै हो जाती है। डॉ ब�चन �सहं इसे म�यवग�य
��ी का �वाभा�वक आचरण मानत ेहुए �लखत ेह� — "म�ुधाव�था म� उसे नहैर जात ेसमय ��य के �वयोग का दःुख नह�ं होता था ……�क�त ुअब म�याव�था म� उसे
ससरुाल के ��त मोह हो गया है, �क�त ुनहैर का मम�व भी कैसे छूट सकता है ? इस�लए वह एक �कार के �व��व म� पड़ गई है। एक ओर तो उसे ��य से �बछुड़ने
का दःुख है और दसूर� ओर मायके जाने का हष� भी हो रहा है । इस तरह क� मनोदशा �ायः म�यवग� म� ह� �वशषे �प से देखी जाती है।"11 ब�चन �सहं ने दांप�य
संबंधी अनभु�ूतय� को वग�य प�र�े�य म� देखा है, जो तक� स�मत �तीत नह� ंहोता। मानवीय अनभु�ूतय� को वग�य ढांचे म� बांट कर देखना संवेदनशील आलोचना क�
कसौट� नह�ं हो सकता। हम कह सकत ेहै �क दांप�य का एक सखुद और उदा�त �व�प भी �बहार� क� रचनाओ ंम� उपल�ध है, जो सं�या म� कम होत ेहुए भी सहज
संवेदना से आप�ूरत ह�। 

�ेम दांप�य का �ाण त�व है। जहा ं�ेम है, वह� दांप�य सफल हो सकता है। ऐसे ह� दंपती के अलौ�कक �ेम को �बहार� ने इस दोहे म� ��ततु �कया है—

"उनकौ �हत ुउनह� ंबन,ै कोऊ करौ अनेकु।
�फरत काकगोलकु भयौ दहंूु देह �य�  एकु।।"12

इस दोहे म� �बहार� ने एक ऐसे दंपती क� बात क� है, िजनके �ेम ने उनके दो शर�र� को एक आ�मा म� त�द�ल कर �दया है। यह दोहा �ेम क� �गाढ़ता का
उदाहरण पेश करता है। जग�नाथ दास र�नाकर इस दोहे के �लए दंपती श�द का �वयं इ�तमेाल करत ेह�। �बहार� अपने समय और समाज के सतक�  और सचेतन
रचनाकार ह�। �बहार� जब ऐसे दंप�तय� क� बात कहत ेह�, तो यह मा� उनक� कोर� क�पना नह�ं है। ऐसे दोहे प�ुता �माण ह� �क उनके समाज म� भी अ�छे दंपती
मौजदू थे।
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आचाय� हजार� �साद ��ववेद� को �बहार� सा�ह�य म� �ेम का कृ��म �व�प ह� �दखाई देता है। इसी�लए वे कहत ेह� �क — "असल म� �बहार� क� ��तभा �ेम
के उसी पहल ूको अ�धक अनभु�ूतग�य बना सक� है, जो अनेक �कार क� कृ��म (य�नज) और सहज अगंचे�टाओ ं से अ�भ�य�त होती है।"13 आचाय� हजार� �साद
��ववेद� के �लए प�त के �वास गमन के समय नबोढ़ा क� मनःि�थ�त को �य�त करता यह दोहा ��ट�य है। —

"ललन चलन ुस�ुन चपु ुरह� बोल� आप ुन ई�ठ।
रा�यौ ग�ह गाढ़� गर� मनौ गलगल� डी�ठ॥"14

प�त के �वास गमन क� बात सनुकर �व��यप�तका प�नी (वह प�नी िजसका प�त परदेश जाने वाला हो) पा�रवा�रक मया�दा के तहत कुछ बोल नह� ंपाती।
प�त ने डबडबाई आखं� से उसे परदेश जाने का समाचार �दया था। ��य प�त के सजल ने�� को याद करके अपने आसओु ंऔर अपनी पीड़ा को छुपाने क� को�शश
करती है। प�त को �वदा करत ेहुए भावावेग म� गला इतना अव�� हो जाता है �क कुछ बोल भी नह� ंपाती। एक प�नी के �लए वह �ण �कतना दा�ण होगा? उस
ि�थ�त म� उसके मन म� उठने वाल� भावनाओ ंका इतना मनोव�ैा�नक �च�ण �बहार� क� संवेदनशीलता का ह� �माण है।

�ेम क� स�ची कसौट� �वरह होता है। िजसका �ेम िजतना �गाढ़ होगा, उसका �वरह उतना ह� दा�ण। �वरह म� सखु के सम�त साधन दखु क� अनभु�ूत कराते
ह�। �बहार� का का�य इसका �वलंत उदाहरण पेश करता है। �बहार� ने �वरह का एक अ�नवाय� कारण �वास को माना है। �बहार� क� अ�धकांश पी�ड़त ना�यकाएं
�ो�षतप�तका ह�, िजनके प�त उनसे दरू चले गए ह� और प�त के �वासगमन के कारण वे ससरुाल म� अकेल� ह�। ऐसी ��ी प�रवार म� नग�य और �नरथ�क महससू
होती है। जब प�त साथ होता है, तभी ��ी का स�मान होता है। प�त के �बना एक ��ी का जीवन �कतना सारह�न होता है, इसका �दय�पश� �च�ण �बहार� के दोह� म�
देखने को �मलता है। आचाय� श�ुल जसेै �व�वान �बहार� के �वरह वण�न म� उहा�मकता ह� देखत ेह�। यह बड़ ेखेद क� बात है �क आज तक दांप�य के ऐसे संवेदनशील
संदभ� �व�वान� और आलोचक� के �चतंन का �वषय नह�ं बन पाए। प�त �वयोग म� �दन-रात आसओु ंम� डूबी �वरा�हणी प�नी क� पीड़ा को वाणी देता यह दोहा
अवलोकनीय है —"�य� �बजरु� मन ुमेह आ�न इहाँ �बरहा धरे।

आठौ जाम, अछेह, �ग ज ुबरत बरसत रहत।।"15

प�त के �वयोग म� प�नी क� यह दशा हम� सरू क� गो�पय� क� याद �दलाता है—

"�न�स�दन बरसत ननै हमारे। 
सदा रहत पावस ऋत ुहम पर, जबत े�याम �सधारे।।"16

�याम के मथरुा जाने पर सरू ने �न�स�दन गो�पय� को रोत ेहुए �दखाया है, तो �बहार� ने आठौ जाम (आठ� पहर)।  �न�स�दन और आठौ जाम व�ततुः �दन
रात का ह� पया�य ह�। कहने का आशय है �क कृ�ण के �वयोग म� सरू क� गो�पय� क� जो दशा हुई, वह� दशा �बहार� सतसई म� प�तय� के �वयोग म� पि�नय� क� भी हुई,

िजसे ना�यका के �प म� �लया जाता रहा है।

�बहार� का दांप�य �ेम एक�न�ठ �ेम है। �बहार� के दांप�य म� �ेम का �व�छ और �नम�ल �वाह �दखाई पड़ता है। आचाय� �व�वनाथ �साद �म� �बहार� को
र��तकाल के र�सक क�वय� क� को�ट म� शा�मल करत ेहुए कहत ेह�—"�ेम भावना-�धान एव ंएको�मखु होता है, �वलास र�सकता उपभोग-�धान एव ंअनेको�मखुी
होती है, तभी तो �ेम म� ती�ता होती है, र�सकता म� केवल तरलता। र��तकाल के ��त�न�ध क�व �बहार�, म�तराम, प�ाकर, र�सक ह� थे, �ेमी नह�ं।"17 इस मत से
पणू�ता सहमत नह�ं हुआ जा सकता।  �बहार� के ऐसे कई दोहे ह�, िजनम� एक�न�ठ �ेम का मम��पश� �च� �दखाई देता है। �वशषेकर दांप�य संदभ� म� प�त �वयोग म�
��त�ण �वकल प�नी क� पीड़ा को �य�त करता यह दोहा ��ट�य है—

"सोवत, जागत, सपुन - वस, रस, �रस, चनै, कुचनै।
सरु�त �यामघन क�, स ुर�त �बसर� हँू �वसरै न ॥"18

सोत,े जागत,े सपने म�, �ेम म�, �ोध म�, चनै म� और बेचनैी हर अनभु�ूत म� वह अपने ��य प�त का ह� �मरण करती है। सार� चे�टाओ ंम� �ेम क� �याि�त �ेम
को अलौ�कक बनाती है। दांप�य �ेम का इतना सहज और �वाभा�वक �च� हम बहुत कम क�वय�  म� देख पात ेह�। �बहार� का रचना संसार आलोचक�य उपे�ा का
�शकार हुआ है, तभी ऐसे संदभ� क� ओर आलोचक� का �यान नह�ं गया।

�बहार� सामंती समाज के ��त�न�ध क�व माने जात ेह�। माना गया है �क �बहार� का रचना संसार पतनो�मखुी समाज क� देन है। �बहार� क� रचना �ि�ट पर
�वचार करत ेहुए ब�चन �सहं का मंत�य है— "िजस वातावरण म� �बहार� का समय �यतीत हो रहा था, वह �वला�सता से ओत-�ोत था।……वे अपने यगु के ��त परू�
तरह से ईमानदार थे। ना�यकाओ ंके सहज स�दय� और भोलेपन से उनको कुछ �वशषे लेना देना नह� ंथा वह उनके अदंाज और शोखी पर �फदा थे, जो एक �वशषे
�कार के �ि�टकोण का �योतक था।"19 �प�ट है �क �बहार� क� रचना म� नार� केवल मनोरंजन का साधन मा� है। एक ऐसा समाज जो प�ुष �वारा शा�सत है, उस
समाज म� ��ी मा� भो�या या मन बहलाने क� व�त ु है। अगर हम �बहार� सतसई का गहन अनशुीलन कर� तो, �बहार� के ��त ऐसी पारंप�रक �ि�ट खं�डत हो
जाएगी। �बहार� का गहृ�थ प�ुष ��ी को �सफ�  भो�या के �प म� नह� ंदेखता, उस से अटूट �ेम भी करता है, उसक� �चतंा भी करता है। �बहार� �वारा प�नी के �वरह म�
�याकुल, बेचनै, पी�ड़त प�त का ��टांत उनक� रचना के ��त एक व�ैा�नक नज�रए क� मांग रखता है—

"सक�  सताइ न तम ु�बरहु, �न�स �दन सरस, सनेह । 
रहे वटै लागी �गन ुद�प�सखा सी देह।।"20

�वासी प�त अपनी प�नी क� याद म� अ�यंत दखु और वेदना का अनभुव करता है। यह सोच कर �क उसक� �वर�हनी प�नी अगर उसे दखुी और कातर सनेुगी
तो, उस पर �या बीतगेी? वह अपने दखु� को �कट नह� ंकरता, बि�क उसे यह संदेश भेजता है �क उसके (प�नी के) �यान म� वह ऐसा म�न रहता है �क दखु का
एहसास ह� नह� ंहोता। �बहार� ने �सफ�  प�नी को ह� नह�,ं बि�क प�त को भी �वरहाकुल �दखाया है, जो �बहार� के ��त एक नए नज�रए क� मांग करता है।



7/19/23, 7:18 AM

https://www.apnimaati.com/2023/06/blog-post_56.html 5/6

�बहार� का दांप�य �ेम �वरह क� ि�थ�त म� अस�य वेदना का कारण बनता है। �वास क� पीड़ा प�नी को ह� नह�,ं प�त को भी बेचनै करती है। यह दोहा
�वचारणीय है—

"पटु पाँख,ै भव ुकाँकरे, सपर परेई संग । 
सखुी, परेवा, पहुु�म म� एकै तुंह�ं, �बहंग।।"21

कबतूर के जोड़ ेको देख कर �वासी प�त अ�यंत पीड़ा का अनभुव करता है। उसे यह महससू होता है �क रोजी-रोट� क� तलाश म� वह अपने प�रवार से दरू
�कतना अकेला और असहाय हो गया है। आज उसे यह लगता है �क उससे भा�यशाल� तो यह प�ी है, जो अपनी जोड़ी के साथ �ेम के �ण �यतीत कर रहा है और
दसूर� तरफ वह अपनी प�नी क� याद म� वेदना का अनभुव कर रहा है। एक यवुक क� आ�थ�क मजबरू� ने उसे �कस तरह अपन� से दरू �वासी बनने को मजबरू कर
�दया है, इसक� मम��पश� �यंजना इस दोहे को कालजयी बनाती है। उ�तर भारत क� ऐ�तहा�सक परंपरा का एक बहुत बड़ा सा�य है अथा�भाव के कारण नवयवुक� का
रोजगार क� तलाश म� �वदेशगमन या �वास। आज भी न जाने �कतने �ामीण नवयवुक अपने ह� देश के नगर� और महानगर� म�  �वासी होने का दंश झले रहे ह�।
कोरोना काल म� लॉकडाउन ने �वासी मजदरू� क� सम�याओ ंक� ओर हम सबका �यान आक�ष�त �कया। आज से लगभग 360 वष� पहले ह� िजस �बहार� ने �वासी
जीवन क� �वडबंाओ ंसे हमारा प�रचय करवा �दया था, उनका सा�ह�य आजतक आलोचक� क� नजर से ओझल रहा है।

दांप�य �ेम क� पराका�ठा वहा ंदेखने को �मलता है, जहा ं�वरह क� दशा म� प�नी क� म�ृय ुहो जाती है —

"करे ज ुवचन �वयो�गनी �बरह-�बकल �बललाई ।
�कए न को असंवुा - स�हत सवुा �त बोल सनुाई।।"22

ऐसे दोह� के ��त कदा�चत संवेदनशील नज�रए क� आव�यकता है। आलोचक�य च�म� से �कसी रचनाकर का म�ूयांकन सतह� और एकांगी नज�रए को
पो�षत करता है। रचनाकार� के ��त तट�थ और अ�वेषी नज�रया न केवल रचना ��त, बि�क समय और समाज के दा�य�व के �नव�हन क� जवाबदेह� को भी तय
करता है। यह आज के आलोचक� के �लए एक चनुौती है �क वे रचना के साथ �याय करे। 

�बहार� ने जहा ंभी म�ुत हो कर मानवीय संवेदना क� ईमानदार ��त�ुत क� है, वहां एक सजग और सचेतन रचनाकार के �प म� अपनी उपि�थ�त दज� क� है।
�वासी प�त घर लौटने वाले ह�, यह समाचार सनुकर प�नी क� खशुी का �ठकाना ह� नह� ंरहता। �पय आगमन का हष� बया ंकरता यह दोहा अवलोकनीय है—

"क�ह�  पठई �जय-भावती �पय आवन क� बात। 

फूली आँगन म� �फर ैआँग न आँग समात ||"23

एक प�नी क� �वाभा�वक अनभु�ूत का सहज �काशन इस दोहे म� हुआ है। डॉ नग�� र��तकाल से संदभ� म� कहत ेहै �क "साँचा चाहे जसैा भी रहा हो, इसम� ढल�
शृंगा�रकता ह� है। इसक� अ�भ�यि�त म� �कसी �कार का संकोच नह� ं �कया गया है । इस काल क� क�वता से �ववेकह�न एव ं �वलासमयी वासना क� �िृ�ट होने
लगी।"24 शृंगा�रकता के िजस लौ�कक प� म� �ववेकह�न एव ं�वलासमयी वासना का ह� दश�न नग�� जसेै आलोचक� ने �कया, उस शृंगा�रकता का �व�प ह� बदल
सकता है, य�द 'सांचा' �यान म� लाया जाए तो। ना�यका के स�दय� एवं नायक-ना�यका के पर�पर �मलन के अवसर� के �लए नग�� का यह �वचार बहुत हद तक
�वीकाय� हो सकता है, ले�कन �बहार� �वारा व�ण�त दांप�य के �व�भ�न संदभ� को अ�ययन का �वषय बनाया जाए, तो र��तकाल�न शृंगा�रकता का पया��त संय�मत
और मया��दत पहल ूउजागर �कया जा सकता है।

�न�कष� : �नःसंदेह हम कह सकत ेह� �क �बहार� का दांप�य वण�न सहज, सजीव और साथ�क है। भोग-�वलासी यगु म� �ेम से �स�ंचत दांप�य �बहार� के म�ूयांकन क�
कसौट�य� एक नई कसौट� सा�बत होती है।पा�ण�हण से लेकर �ौढ़ाव�था तक दांप�य के बहुरंगी �च� �बहार� के का�य म� उपल�ध ह�। �बहार� का दांप�य संदभ� ��ी-
प�ुष संबंध� के अपे��त �व�प को �न�म�त करता है। �बहार� का प�त प�ुष कह� ंभी शोषण, दोहन या अ�याचार करता �दखाई नह� ंदेता। न ह� ं�बहार� क� पि�नयां
घरेल ू �हसंा क� �शकार ह� �दखती ह�। �बहार� के का�य म� �वाधीनप�तका नार� का िज� �मलता है। �वाधीन प�तका नार� वह नार� है, जो अपने ऊपर �कसी का
�नयं�ण बदा��त नह� ंकरती अथवा िजसका प�त उसके वश म� हो (�बहार� र�नाकर, दोहा सं�या-480)। �बहार� क� �वाधीन प�तका नार� आज क� �वतं� नार� का ह�
पया�य है। �बहार� के प�त प�ुष ��ी को �ेम करने वाले �ेमी प�ुष ह�। समकाल�न ��ी �वमश� के हवाले से �ेम का चकू जाना दांप�य संबंध के टूटने का एक अहम
कारण माना गया है, ऐसी प�रि�थ�त म� एक दंप�त को �ेमी यगुल के �प म� ��ततु करना �बहार� क� रचना �ि�ट क� �वशषेता है। इसे यगुीन �भाव के �प म� अगर
देखा जाए तो भी, यह एक अपे��त अ�नवाय�ता तो ज�र है। 
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